
ΑΝ ΑΠΟΦΑΣΊΣΕΊΣ ΝΑ ΠΑΡΕΊΣ ΣΚΟΝΕΣ: 
ΕΊΝΑΊ ΛΊΓΌΤΕΡΌ ΕΠΊΚΊΝΔΥΝΌ ΝΑ ΞΕΚΊΝΉΣΕΊΣ ΜΕ ΜΊΑ ΜΊΚΡΉ ΔΌΣΉ ΓΊΑ ΝΑ ΔΕΊΣ ΤΊ ΕΠΊΔΡΑΣΉ ΘΑ ΕΧΕΊ 
ΠΑΝΩ ΣΌΥ. ΌΠΩΣ ΚΑΊ ΝΑ ΕΧΕΊ ΔΕ ΜΠΌΡΕΊΣ ΝΑ ΑΠΌΦΥΓΕΊΣ ΕΝΤΕΛΩΣ ΤΌΝ ΚΊΝΔΥΝΌ. ΑΚΌΜΑ ΚΑΊ 
ΜΊΚΡΕΣ ΔΌΣΕΊΣ ΜΠΌΡΕΊ ΝΑ ΕΊΝΑΊ ΕΠΊΚΊΝΔΥΝΕΣ.

ΔΕΝ ΕΊΝΑΊ ΌΛΕΣ ΌΊ ΣΚΌΝΕΣ ΚΑΤΑΛΛΉΛΕΣ ΓΊΑ ΕΊΣΠΝΌΉ. ΣΧΕΔΊΑΣΕ ΠΩΣ ΘΑ ΠΑΡΕΊΣ ΤΉ ΣΚΌΝΉ ΑΠΌ ΠΡΊΝ. 

ΠΕΡΊΜΕΝΕ ΔΥΌ ΩΡΕΣ. ΚΑΠΌΊΑ ΝΑΡΚΩΤΊΚΑ ΑΡΓΌΥΝ ΝΑ ΕΠΊΔΡΑΣΌΥΝ ΣΕ ΣΧΕΣΉ ΜΕ ΑΛΛΑ.

ΧΡΉΣΊΜΌΠΌΊΉΣΕ ΤΌ ΔΊΚΌ ΣΌΥ "ΓΊΌΥΦΊ" (ΚΑΛΑΜΑΚΊ). ΕΑΝ ΚΑΝΕΊΣ ΧΡΉΣΉ ΣΕ ΒΡΩΜΊΚΕΣ ΕΠΊΦΑΝΕΊΕΣ 
ΌΠΩΣ ΚΑΘΊΣΜΑΤΑ ΤΌΥΑΛΕΤΑΣ, ΤΉΛΕΦΩΝΊΚΌΥΣ ΘΑΛΑΜΌΥΣ Ή ΜΌΊΡΑΖΕΣΑΊ ΤΌ ΚΑΛΑΜΑΚΊ ΣΌΥ ΑΥΞΑΝΕΊΣ
ΤΊΣ ΠΊΘΑΝΌΤΉΤΕΣ ΝΑ ΕΚΤΕΘΕΊΣ ΣΕ ΛΌΊΜΩΞΕΊΣ ΠΌΥ ΜΕΤΑΔΊΔΌΝΤΑΊ ΜΕ ΤΌ ΑΊΜΑ, ΌΠΩΣ Ό HIV.

KΑΘΑΡΊΣΕ ΤΉ ΜΥΤΉ ΣΌΥ ΜΕ ΝΕΡΌ ΜΕΤΑ. ΚΑΠΌΊΕΣ ΣΚΌΝΕΣ ΌΠΩΣ Ή ΚΕΤΑΜΊΝΉ (SPECIAL K) ΚΌΛΛΑΝΕ 
ΣΤΉ ΜΥΤΉ ΚΑΊ ΠΕΦΤΌΥΝ ΣΤΌ ΛΑΡΥΓΓΊ. ΣΥΓΚΕΚΡΊΜΕΝΑ Ή ΚΕΤΑΜΊΝΉ ΜΠΌΡΕΊ ΝΑ ΠΡΌΚΑΛΕΣΕΊ ΖΉΜΊΕΣ 
ΣΤΌ ΣΤΌΜΑΧΊ. 

ΕΝΥΔΑΤΩΣΌΥ ΣΥΧΝΑ ΜΕ ΥΓΡΑ, ΌΠΩΣ ΊΣΌΤΌΝΊΚΑ ΚΑΊ ΝΕΡΌ. ΑΛΛΑ ΜΉΝ ΥΠΕΡΒΕΊΣ ΤΌ 1 ΛΊΤΡΌ ΤΉΝ ΩΡΑ. 
ΑΝ ΧΌΡΕΥΕΊΣ ΚΑΝΕ ΜΊΚΡΑ ΔΊΑΛΛΕΊΜΑΤΑ. 

ΝΑ ΑΠΌΦΥΓΕΊΣ ΤΉΝ ΑΝΑΜΕΊΞΉ ΜΕ ΑΛΛΑ ΝΑΡΚΩΤΊΚΑ, ΑΛΚΌΌΛ ΚΑΊ ΣΥΝΤΑΓΌΓΡΑΦΉΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΑ. 
Ή ΑΝΑΜΕΊΞΉ ΜΠΌΡΕΊ ΝΑ ΣΌΥ ΠΡΌΚΑΛΕΣΕΊ ΑΠΡΌΣΔΌΚΉΤΑ ΑΠΌΤΕΛΕΣΜΑΤΑ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΊ ΜΕΓΑΛΉ 
ΕΝΤΑΣΉ ΣΤΉ ΚΑΡΔΊΑ ΣΌΥ ΚΑΊ ΣΕ ΑΛΛΑ ΕΣΩΤΕΡΊΚΑ ΌΡΓΑΝΑ.

ΚΑΝΕ ΧΡΉΣΉ ΣΕ ΑΣΦΑΛΕΣ ΠΕΡΊΒΑΛΛΌΝ. Ή ΧΡΉΣΉ ΨΥΧΌΔΡΑΣΤΊΚΩΝ ΌΥΣΊΩΝ ΣΕ CLUBS Ή ΦΕΣΤΊΒΑΛ 
ΜΠΌΡΕΊ ΝΑ ΣΌΥ ΠΡΌΚΑΛΕΣΕΊ ΦΌΒΌ, ΕΊΔΊΚΑ ΑΝ "ΤΡΊΠΑΡΕΊΣ" Ή ΠΕΣΕΊΣ ΣΕ K HOLE (ΚΑΤΑΣΤΑΣΉ 
ΠΡΌΣΩΡΊΝΉΣ ΠΑΡΑΛΥΣΉΣ-ΕΝΤΌΝΌΥ ΜΌΥΔΊΑΣΜΑΤΌΣ ΑΠΌ ΥΠΕΡΔΌΣΌΛΌΓΊΑ ΚΕΤΑΜΊΝΉΣ).

ΖΉΤΑ ΒΌΉΘΕΊΑ ΑΠΌ ΤΌ 166 ΑΝ ΧΡΕΊΑΣΤΕΊ ΚΑΊ ΜΊΛΑ ΕΊΛΊΚΡΊΝΑ.

Aν ανησυχείς σχετικά με μια ουσία που εσύ ή ένας φίλος σου έχει πάρει:
• ΜΗΝ ΠΑΡΕΙΣ ΚΙ ΑΛΛΟ ΑΠΟ ΑΥΤΗΝ • ΜΗΝ ΠΑΡΕΙΣ ΑΛΛΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ • ΖΗΤΗΣΕ ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΑΠΟ ΓΙΑΤΡΟ

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΜΕΣΑ ΣΤΗ ΣΚΟΝΗ; 
Πολλές διαφορετικές ψυχοδραστικές ουσίες έχουν τη μορφή άσπρης 
σκόνης. ‘Οταν αγοράζεις παράνομες ουσίες ποτέ δε μπορείς να είσαι 

σίγουρος για το περιεχόμενο τους. Σε γενικές γραμμές οι άσπρες σκόνες 
είναι διεγερτικές, κατασταλτικές ή παραισθησιογόνες.

“Η ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΊΚΩΝ ΟΥΣΊΩΝ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΊ
ΣΟΒΑΡΕΣ ΣΩΜΑΤΊΚΕΣ ΚΑΊ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ”


