
ΑΝ ΑΠΟΦΑΣΊΣΕΙΣ ΝΑ ΠΆΡΕΙΣ ΣΚΌΝΕΣ: 
ΕΊΝΑΙ ΛΙΓΌΤΕΡΟ ΕΠΙΚΊΝΔΥΝΟ ΝΑ ΞΕΚΙΝΉΣΕΙΣ ΜΕ ΜΙΆ ΜΙΚΡΉ ΔΌΣΗ ΓΙΑ ΝΑ ΔΕΙΣ ΤΙ ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΘΑ ΈΧΕΙ 
ΠΆΝΩ ΣΟΥ. ΟΠΩΣ ΚΑΙ ΝΑ ΈΧΕΙ ΔΕ ΜΠΟΡΕΊΣ ΝΑ ΑΠΟΦΎΓΕΙΣ ΕΝΤΕΛΏΣ ΤΟΝ ΚΊΝΔΥΝΟ. ΑΚΌΜΑ ΚΑΙ 
ΜΙΚΡΈΣ ΔΌΣΕΙΣ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΕΠΙΚΊΝΔΥΝΕΣ.

ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΌΛΕΣ ΟΙ ΣΚΌΝΕΣ ΚΑΤΆΛΛΗΛΕΣ ΓΙΆ ΕΙΣΠΝΟΉ. ΣΧΕΔΊΑΣΕ ΠΩΣ ΘΑ ΠΆΡΕΙΣ ΤΗ ΣΚΌΝΗ ΑΠΌ ΠΡΊΝ. 

ΠΕΡΊΜΕΝΕ ΔΎΟ ΏΡΕΣ. ΚΆΠΟΙΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΆ ΑΡΓΟΎΝ ΝΑ ΕΠΙΔΡΆΣΟΥΝ ΣΕ ΣΧΈΣΗ ΜΕ ΆΛΛΑ.

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΊΗΣΕ ΤΟ ΔΙΚΌ ΣΟΥ "ΓΙΟΎΦΙ" (ΚΑΛΑΜΆΚΙ). ΕΆΝ ΚΆΝΕΙΣ ΧΡΉΣΗ ΣΕ ΒΡΏΜΙΚΕΣ ΕΠΙΦΆΝΕΙΕΣ 
ΌΠΩΣ ΚΑΘΊΣΜΑΤΑ ΤΟΥΑΛΈΤΑΣ, ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟΎΣ ΘΑΛΆΜΟΥΣ Η ΜΟΙΡΆΖΕΣΑΙ ΤΟ ΚΑΛΑΜΆΚΙ ΣΟΥ ΑΥΞΆΝΕΙΣ
ΤΙΣ ΠΙΘΑΝΌΤΗΤΕΣ ΝΑ ΕΚΤΕΘΕΊΣ ΣΕ ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΊΔΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΑΊΜΑ, ΌΠΩΣ Ο HIV.

KΑΘΆΡΙΣΕ ΤΗ ΜΎΤΗ ΣΟΥ ΜΕ ΝΕΡΌ ΜΕΤΆ. ΚΆΠΟΙΕΣ ΣΚΌΝΕΣ ΌΠΩΣ Η ΚΕΤΑΜΊΝΗ (SPECIAL K) ΚΟΛΛΆΝΕ 
ΣΤΗ ΜΎΤΗ ΚΑΙ ΠΈΦΤΟΥΝ ΣΤΟ ΛΑΡΎΓΓΙ. ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΑ Η ΚΕΤΑΜΊΝΗ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΈΣΕΙ ΖΗΜΙΈΣ 
ΣΤΟ ΣΤΟΜΆΧΙ. 

ΕΝΥΔΑΤΏΣΟΥ ΣΥΧΝΆ ΜΕ ΥΓΡΆ, ΌΠΩΣ ΙΣΟΤΟΝΙΚΆ ΚΑΙ ΝΕΡΌ. ΑΛΛΆ ΜΗΝ ΥΠΕΡΒΕΊΣ ΤΟ 1 ΛΊΤΡΟ ΤΗΝ ΏΡΑ. 
ΑΝ ΧΟΡΕΎΕΙΣ ΚΆΝΕ ΜΙΚΡΆ ΔΙΑΛΛΕΙΜΑΤΑ. 

ΝΑ ΑΠΟΦΎΓΕΙΣ ΤΗΝ ΑΝΆΜΕΙΞΗ ΜΕ ΆΛΛΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΆ, ΑΛΚΌΟΛ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΜΈΝΑ ΦΆΡΜΑΚΑ. 
Η ΑΝΆΜΕΙΞΗ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΣΟΥ ΠΡΟΚΑΛΈΣΕΙ ΑΠΡΟΣΔΌΚΗΤΑ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΜΕΓΆΛΗ 
ΈΝΤΑΣΗ ΣΤΗ ΚΑΡΔΙΆ ΣΟΥ ΚΑΙ ΣΕ ΆΛΛΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΆ ΌΡΓΑΝΑ.

ΚΆΝΕ ΧΡΉΣΗ ΣΕ ΑΣΦΑΛΈΣ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ. Η ΧΡΉΣΗ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΏΝ ΟΥΣΙΏΝ ΣΕ CLUBS Η ΦΕΣΤΙΒΆΛ 
ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΣΟΥ ΠΡΟΚΑΛΈΣΕΙ ΦΌΒΟ, ΕΙΔΙΚΆ ΑΝ "ΤΡΙΠΆΡΕΙΣ" Η ΠΈΣΕΙΣ ΣΕ K HOLE (ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ 
ΠΡΟΣΩΡΙΝΉΣ ΠΑΡΆΛΥΣΗΣ-ΈΝΤΟΝΟΥ ΜΟΥΔΙΆΣΜΑΤΟΣ ΑΠΌ ΥΠΕΡΔΟΣΟΛΟΓΊΑ ΚΕΤΑΜΊΝΗΣ).

ΖΉΤΑ ΒΟΉΘΕΙΑ ΑΠΌ ΤΟ 166 ΑΝ ΧΡΕΙΑΣΤΕΊ ΚΑΙ ΜΊΛΑ ΕΙΛΙΚΡΙΝΆ.

Aν ανησυχείς σχετικά με μια ουσία που εσύ ή ένας φίλος σου έχει πάρει:
• ΜΗΝ ΠΑΡΕΙΣ ΚΙ ΑΛΛΟ ΑΠΟ ΑΥΤΗΝ • ΜΗΝ ΠΑΡΕΙΣ ΑΛΛΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ • ΖΗΤΗΣΕ ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΑΠΟ ΓΙΑΤΡΟ

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΜΕΣΑ ΣΤΗ ΣΚΟΝΗ; 
Πολλές διαφορετικές ψυχοδραστικές ουσίες έχουν τη μορφή άσπρης 
σκόνης. ‘Οταν αγοράζεις παράνομες ουσίες ποτέ δε μπορείς να είσαι 

σίγουρος για το περιεχόμενο τους. Σε γενικές γραμμές οι άσπρες σκόνες 
είναι διεγερτικές, κατασταλτικές ή παραισθησιογόνες.

“Η ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙ
ΣΟΒΑΡΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ”


