KATANOQNTAZ TO

CHEMSEX

[MAnpogopieg yia gay, bisexual avopeg kal
non-binary dtopad Trou KAvouv oeg e
PUY0OPAOTIKEG OUT(EG!






O opog "ChemSex" onpaivel "c€§, eV KAVEIS HE TN
0€Anon oou, Xprion Yuyxodpactikwv ouciwv”. To
Ttapov uAAadio cou Sivel TpakTIKEG CURBOUAEG yia
AGPAAECTEPN XPHON OUCIWV KAl TIWG VA HEIWGELS
v T@avotnta va eEKOECELS THV UYEia Gou o€ Kivdu-
vo otav ouvduadeig oucieg Kat 0§,

O1 oucigg ptopouv va pag Kavouv va aic@avloups
aiyoupot, pEpog puag opadag, o YaAapoi kai o§ou-
alika Sieyeppévol. MNa pepikous avipes, o€§, ouoisg
Kat aAKoOA Trave XEpi-Xept . Eav eTuA&§eig va kavet
XP1O1 OUGLWV EivVal GHUAVTIKO Vi TIPOGESEIS TOV
£AUTO OOU Kal VA TIPOGTATEUGELS THV GESOUAAIKN
oou UyEia.

[vwpidoupe otL n avapelsn oe kat oualwv odnyel
guxva o€ eTukivbuvn oeSOUaAKn TUUTIEPLPOPA.
Katavooupie ettiong OTL 0 kaBévag kAvel ia TTpoow-
TIIKY €TTIAOYA yid To TIOTE Kat To Tou Ba emiAé€el va
kavel xpnon. Ektog amo 1o va e€aptnbeic am’ autég,
TO UEYAAUTEPO pIoKO LE TIG ouaieg elval OTL UTtopel
va BoAwoouv Tnv Kpion oou 1) va g€ KAvouv va pnv
EXELG ETTIYVWON TOU TL KAVELG N TL ékaveg. Eite elval
0e€ évag Tpog évav eite eival opadiko, dev eival
acuvnBloto yia avdpeg va Taipvouv ce€oualika
pioka. Av mpokeltal va eumiakeic oto ChemSex,
elval onUavtiko va EEPELG TIWG va KpATHOELG E0EVa
KAl TOUG TTApTEVEP 0OU AT@AAE(G!
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2E=, OYZIEZ KAI

NAPTAPIZMA
T nailey,

Y1a aptt kat ata chill outs 1) otn odouva kat To sex
club, evdéxetal va ouvavinBeic kat va kdvelg oeg e
APKETOUG OLAPOPETIKOUG AVOPEG LETA OE [ia VUYTA 1
éva YaPBatokuplako. ‘Eva oeSoualikd Teptfariov
utopel va ogou @aivetal oav pla “‘@oucka’ OToU
atoBdveoal ac@aing, ouvoedEEVOG KAl LEPOG LLLAG
opadag, €161ka av ol oucieg potpalovtal at’ 6Aoug.
Ye QUTEG TIG KATAOTACELG KAl UTIO TNV E€TrpEL
ouolwv Ta Trdvta Ptopel va @aivovtal BeTika kal
TIOMEG ap@IPoAieg 1 avnouyieg Tou €iXeg yla Tig
OUVETTELEG va aTtwBnBouv.

Ol oualieg utopel va pag kavouv Tio oeSOUAAKA
dleyepUEVOUG Kal n avdykn va xaBoue péoa ato oe§
va yivet o évrovn. Ol ouaieg propel va pag kavouv
va UTIOTIHAOOUNE N va Sexdooupe ta evdexoOpeva
ploka.

AOYW TwV TIOPATEWY TWV OUCLWV KAl TNG OLKELOTN-
Tag NG 0eSOUAAIKNG €TTAMNG eVOEXETAL va alabav-
Belg eptTiotooUvn Kal IO KOVTA LE KATIOLOV TIoU SEV
ToV §EPELG KAAA 1 TIOU LOALG YWWPLOEG.



Nws pnopw
va d1atnpnow 1oV EAEYXO;

H ARWwn ouct®v Ttavta ouvodeUeTal e Tnv TiBavotnTa amwAeLag
TOU €AEYXOU Kal yla TIoAAOUG avBpwtoug to ¢nToupevo eival
auto. ‘OTtwg Kal va €xel, ol Tteplocotepol avBpwTtol BEAouv va
dlatnprnoouv Tov €\eyxo atévavil ota 0eSoUaAlkd ploka Ttou
B€Nouv va tapouv. Autég ol aupBoulég pttopel va o BonBnoouv
va au€noelg Tig Tibavotnteg va dlatnpnoeLg ToV EAEYXO:

[vptle ta dpid oou. Eivat eUkoho va Tidpelg tapamdvw ouaiegn
va TIG avakatéWelg 10lka otav eloal noén uto TNV ETNPELA.
MpootdBnoe va tapakoAoubeig kat va EXeLg UTtOWn oou TL, TTOC0
KAl TIOTE TO EXELG TIAPEL.

MpoomdBnoe va eloal otn 0woTH cuvalgbnuatiki katdotaon.
Karolot avBpwtrot kavouv ChemSex pie Ttio Tt Lo TpOTIO OTaVv
atocBdvovtal avaotatwpévol, BUHWHEVOL, OTEVOXWPNUEVOL K.d.
Av ywplilelg oTL kavovtag xpnan, evw non PBplokeoal oe pia
Aoxnun N TECEVN WUXoAOYIKT katdoTtaaon, Ba kataAn&elg ekTog
ENEYYOU, OKEWOU eVAANAKTIKEG yia va aloBavBeig kaAUtepa.

Mdape vnedMog amo@Acels. > KEWou O€ Tt KATAOTATELG UTTOPE( va
Bpebeic kat mwg Ba Tig draxeiploteis. Eival eukohdtepo va dlaoa-
@nvioelg Ta 6pLd cou atod TPl aTtd TO va TpooTabnoElg va Ta
EQAPUOOELG Katd T Oldpketa Tou ChemSex.

Mape padl oou ta amapaitnTa. ApKeTd TIPOPUAAKTIKA, AITTAVTI-
KO, kaBapd ouvepya xprong, ATIOOTEIPWLEVO EVETLUO UALKO Kal
APKETA HETPNTA wOoTe va Ppebeig petd oto oTtitt oou pe aopd-
Aela. Auto, pe AAa Aoyla, onuaivel va €xelg 6,1t Xpetaleoal o€
TEPITITWON TIOU N (don dlapkeael TToAU. Edv Ttalpvelg pdppuaka
yla tov HIV atyoupéou 0Tl €xeIG ApKETA.



TKEYOU LE TIOLOUG TAPTApEl OéAouv va kdvouv ta (dla pe
€0éva; Oa elval eUkolo va dlatnproelg Ta Opld oou av Kdl ol
dMot Béhouv ta idla.

Na Ttpooéxel o €vag tov dAo. Na £xe(G TO Vou gou Toug GANOUG.
Aua eioal oe tdptt ChemSex pe @iloug va oup@wvAoeTe va
TOEKAPETE 0 €vag Tov AAAo Katd dtaotnuata péoa otn Bpadid.

T1 ouuBaivel eav ta npayuaa
oupuBaivouv NOAU ypnyopEQq;

Mepikég popég Bonbdel va Byelg atmd tnv katdotaon/pacn yla
Alyo. Ta mtapddelypa Bpeg €va Rouxo HEPOG, SWOE XPOVO OTOV
€QUTO 00U WOTE VA KAVELG eTtagr] padl Tou Kal va OKEPTEIG TIg
ETIINOYEG 00U, Pwta Tov €auTo oou:

> ‘Exw Tov éAeyxo; Efpal tkavog va Ttdpw ato@acelg;
> YTtdpyouv pioka edw; Elpat aocpaing;

> Oa elpal evtd&el auplo pe o oe€ TTouU KAvw Twpa;



Ti yivetar av 1a npol3Anuata
N ol Kivbuvol
{ENEOACOUV US KAAES OUYHES;

To va vinBeIg avaoTatwEVOG, pOBLTUEVOG YLa TNV EKTOG EAEYXOU
OUUTIEPLPOPA COU 1| TO O€§ TIOU €KAVEG €V NOOUV UTIO TNV
ETINPELA OUTLWY, UTTOPEL va anuaivel 0Tt lval wpa va eSETATELS
TIG ETUAOVEG TTOU KAVELS,. lowg elval 0 Kalpog va OKEPTE(G va LELW-
OELG I VA OTAUATAOELG TN Xpnon €Av:

> BAleig tov £autd oou A Toug AMoug ot kivuvo petddoong
HIV 1 aMwv Ye€ouahikwg Metadidopevwy Noonpdtwy
(Z.M.N.).

> Zépeig o ékaveg o€ ald aduvateig va Bupndeic Tt akpt-
Bwg €ylve Kal av ouvaiveoeg og auto.

> 'Exaveg xprion Tapamdve armo 4Tt eieg oKoTd Kal O eya-
AUtepn xpovikn Oldpkela- yavovtag HEpeg kabe popa.

> Kat emavdAnyiv amouctdel amnd v Souleld ou kat ato
AAAEG KOWVWVIKEG UTTOXPEWTELG .

> Awbdveoal £VOXO0G YLA TNV XPrON OUCI®V N Kal yla Tpdypata
TIOU €KAVEG UTIO TNV ETIHPELA TOUG.

> Z06€UELG TIOAU XPOVO LLE TO VA OKEPTETAL TIG OUTIEG I va TIG
avadntdg f Kal va avappwvelg ato auTeg.

> Aev UTtopelg va euyaplotneig to oef, av dev €xelg KAVEL
xprion. Ot ouaieg pttopouv va xpnotpototnBolv wg €vag
TPOTIOG va Kavelg o€, MNapoAa autd ptopei va katahnéeig va
atoBdveoal Ot UTIOPEIG va KAVELG 0§ HOVO OTAV KAVELG
Xpron.



AwWGE aTtavtoelg oTic aKOAoUBEeg EpwTHOELS yia va Seig
av €ical EUTUYIG HE TNV XPI O 0UCLWY, THV GESOUAAIKN
oou {wr] Kat To TiTeS0 EAEYXOU GOU O€ auTd.

Mapaddeiyua: Evac tumoc teAeiwoe péaa pou o Eva rapti



NndAio oe§
[Mapddeiyua: Bapeudpa, Oikeidtnta, ikavoroinan (opyaaudg), Aunxavia]

Y e§ e alkooA [ ouaoieg
[Mapdderyua: Aiéyepan, dyxoc, automemoiBnon, euyn]

Emtikowvwvnos pe to myCheckpoint tnng A@nvag (tnA. 210 3310400)
yta ottota sTtA£ov TAnpo@opia xpetadeoat yia to ChemSex.




T yivetlalr pe wa 0€euara
YUXIKNS UYEIQS;

Eav uttopépelg atd dyxog Kal katabAtyn, Kavovtag Puxaywyikn
Xpron ouolwv audvelg Tov Kivbuvo va yivelg xelpdtepa r va
avamtuéelg oAU o cofapd TpoBAuata Wuyikng uyelag. Eav
eloal euaA\wtog o€ TIpo AN LaTa YPUXIKNAG UyEiag, kavovTag Xprnon
auédvelg tov kivbuvo autd va ekdbniwbouv. Evdéxetal va pnv
YVWpIlelg 0Tl eloal euGAwWTOG o€ TIpoPARUATA WUXIKAG UYELag Kal
TeAIKA va TO AvakaAUWELG KAVOVTAG XPr a1 OUTLWV.

MNolol eivar o1 aAAo1 kivbuvol;

Edv eloal uttd TNV €TTPELA OUTLWV UTTOPEL va Unv KatahdPelg ot
€0TIA0E TO TIPOPUAAKTIKO 1 Epuye atto Tn B€an Tou. MeydAeg oe
dlapkela 0e§0UAAIKEG CUVAVTITELS, Ol OTIOIEG TIEPLEXOUV TKANPO
o€, eival bavov va TTpoKAaAETOUV OTIACLUO TIPOPUAAKTIKOU.
MPETIEL va EAEVYELG TA TIPOPUAAKTIKA Katd tn Oldpkela Tou oeg
Kal va ta aladelg avd piodwpo. MoAU AITtavtikd HEIWVEL ToV
kivbuvo va okiaTolv 1) va PByouv ta Tpo@uAakTikd. Ot ouaieg
UTTOpEl va g€ KAvouv va PN VIWBOEIG kal va PNV TIpOTEEELG OTL EXELG
TIANYEG 0TO OEpUA 00U, GTO TIPWKTO 0OU KAl OTO TIEOG 0OU. AUTO
eVOEYETAL VA UE KAVEL TTIO EUETTIPOPO VA TPAUHATIOTE(G, va eTa-
dwaelg ) va gou petadobei katoto XeCoualikwg Metadibopevo
Noonua otwe n Hmatitida C.

Eav kdvelg opadikd oe€ eival SUOKOAO va Kpatroelg KATolou
eldoug “Aoyaplacpd” tou ge€ TTou ekaves. AMadle TIpOPUAAKTIKO
armo Atopo o€ dtopo yiati o HIV pmopel va petadobel otny tpw-
KTIKA BAEvva aTtd PIKPOOKOTIIKEG TIOGOTNTEG AlATOG TIAVW OTO
TIPOPUAAKTLKO.
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META THN EKOEZH
NMPOOYAA=H (PEP)
T eivar n PEP;

Mrtopel va eloat opoapvnTikog kat va Beg va peivelg
€t0l. 'H propel va eloal opoBeTiKOg Kat va pnv To
E€pelg (dnAadn adidyvwaotog) 1 va pun Aapfaveg
akoun Tnv amapaitntn aywyr kat va Beg va popu-
Aaeig karolov aAo amo to va tou petadobel o 16¢. H
PEP eival pla aywyn otdpkelag evog pnva. Av tnv
Eekvnoelg €ykatpa apou o HIV eloépbel oto owua
(0Tnv KaAUTepn TIEPITITWON HECA OE €va 24wP0,
LEOA O€ 72 WPEG TO ApYOTEPO ATIO TNV ETTIKIVOUVN
emtapn), n PEP €xel oAU kahég mubavotnteg va
OTAUATACEL TOV 1O TIPWV AUTOG eykataotabel péoa
gou.

‘Epeuveg Selxvouv TTwG 0L 8 GTOUG 10 AVOPEG OPOLLETA-
TPETIOUY amo Katolov Tou dev ywplilel OTL eivat
opoBetTikog. Emtiong éva dtopo eival o HeTadoTIKo
OTaV €XEl OPOLETATPEWEL TIPOOEATA, AKOUA KAl av
EXELKAVELTEOT KL EXEL Byel apvnTikd TO ATIOTEAECUA
Aoyw TG TtepLodou tapabupou, dnAadn tng augiBo-
AnG TtepLOdoU yia To av Exel LOAUVOEL 1 OxL e Tov 1O
HIV.

H PEP eival dwpedv aA\d ptmopel va ouvtayoypagn-
Bel povo amod atpous. Mmopel va dobel uovo ato
Epnuepetovta Noookopeia kat Movdadeg Eidikwv
NoLHWEEWY SNUOTIWY VOTOKOUELWV.

H PEP pttopel va pokaAéoel Siappold, TIOVOKEPAAO

kat adlaBeoia aAd ta véa pdpuaka dev TtpokaAouv
TIapd EAAXIOTEG TIAPEVEPVYELEG.
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NPIN THN EKOEZH

NPODOYAAZH (PreP)

Eival 1o oet pe PreP
QOPAAES;

Mropei va éxeig akouoet yia tnv PrEP Eival évag véog
TPOTIOG VA ELWTEIG OpATTIKA TOV Kivduvo va petado-
Bel o HIV. Apopd opoapvntikd dtopa Tou Aapfa-
vouv aywyn yia tov HIV ttpwv tnv ékBeor) toug o
autov. Av ypnaotpottolnBel owotd eivat ealpetikd
ATIOTEAECUATIKI OTO va pElwBel o Kivduvog petddo-
ong tou HIV (aA\d dev petwvel kaBolou tov Kivouvo
yla aMa Ye€oualikwg Metadibopeva Noorpata).

Y10 myCheckpoint tng ABrvag umopeig va mapeig

TNAEPWVO OTO 2103310400 Kal va KAeloelg pavieou
yta oupBouleutikr otny PrEP
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A2 OAAEZTEPH XPHZH

WYXOAPAZTIKOQON OYZION
GHB/GBL (G)

H emtidpaon tou G Eekivdel Ttepittou petd atod 20 AeTttd. Alapkel
pia wpa ard evdéxetal va Kpatrnoel £wG Kat TETEPLG wPes. Mia
500N UTIopEl va 0€ KAVEL VA VIWTEIG TILO XAAApOg (va oe TOIAAPEL),
010 0€S0UAAIKA OLeYEPHEVOG ) «PTIAYHEVOG. UXVA XPNOLUOTIOLN-
eltal yia va evieivel v €midpacn AAMwv ouclwv OTIwG Tou
MDMA (MD f Mavtdp)

Alyo G o€ «kpatde oAU, Xwplg 1dtaitepn dapopd petalu g
d00NG TIOU O€ «PTIAXVEL Kal TNG 66anG Tou Ba o€ «pixver 0To
Tatwpa (lowg oute €va XIAOOTOAITPO). OL ETITITWOELSG TNG UTIEP-
BoAikng 66ang elval eUKOAO va uTtdpSouv Kal eTEpYovIAl UE
Hikpn Ttpoetdotioinon. Mmopel va ATtoBupnoelg, va KAvelg
eUETO, va pepBeis eviehws ampoBAettta, va yivelg aouvaptnrog,
Va UTTOEPELG ATIO TIAPAHOPPWUOELS OTO TIPOTWTIO, VA 5AyPLw-
Beic eviehwg kat va Unv UTIOPEiG eV TEAEL VA ETTIKOVWVITELG [LE TO
TepIBArov.

H uttepPolikn doan auxvd oupfaivel 6tav TApeLg pia Seutepn
doan TIpv N TpwTN TIPoAdfel va emidpdoel 1) otav 1o G eival
duvatotePo aAto aUTo TIoU €XELG ouvnBioel. MTopel ettiong va
OUUREl edv EXELG TILEL AAKOOA 1) EXELG TIAPEL AMEG OUTIEG OTIWG N
Ketapivn (Special K) kat n Atalettaun (Stedon).

MapoAa autd, utopei va unv uttdpxouv KaBoAou TtpoeLdOTIOINTL-
Ka onuasdta mptv Atrrobupnoels. Eivat duokolo va kpivelg toon
Toootnta Ba apeig yati n meplektikotnta tou G dlapépel atmod
Taptida o€ taptida.
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Mool avBpwTrol petpave tig 660elg Ttou Aapfdvouy e atayo-
VOUETPO | LIKPEG aUpLyyeg. Eival TToAU onpavTiko va UttoAoyIoELg
TNV akpLPn moootnta. H emidpaon piag kat pévo 66ong evoExe-
Tal va S1apkETEL ato pia éwg TEooepig wpeg. MNepipeve TOUAAYL-
0Tov OUO WPEG TIPLV TIAPELS La OeUTEPN OG0T £T01 WOTE VA HELW-
0€1G ToV Kivouvo uttepBoAikrg d6ang.

To G 0UOOWPEUETAL OTO OWLA TOU LE TOV XPOVO, ETCL UTIOPEIG va
Tafeig uttepPolikr 66N 600 KAVELG GUVEXOUEVN Xpron. Apa b
LTIOPEIG va TIEPIUEVELS OUO WPEG pelwve otadlakd Tig SOoeIg Kal
auénoe Tov Xpovo 0To Hetagl Toug.

Na amo@peuyelg va maipvelg G pe alkooA 1 aAa kataotaAtikd
OTMwe n Ketapivn, yiati autd pmopel va oe kAveL va XAOELG TIG
atoBnoeig oou N akoua kat va efavelig.

Meive oTig SOTEIG KAl OTOUG XPOVOUG TIoU €XELG auvnBioel Ttapd
va ETUTPEYEIG va O€ eTINpedcouv @ilot, ol ottoiol pttopel va
AapBavouv 660€lg peyaAUTEPEG ATIO AUTEG TTOU EXEIG ouvnBioEL.
To va TilElg atd 1o TWUa 1) PUTTOUKAAL —€18IKA KATTolou dAAoU-
EUTIEPLEXEL TEPATTIO KivOuvo uTtepBOALIKNG OOTNG.
ItaUpes Qpa:  Qpa: Qpa: 0pa: 0pa:
248

Adon:  Adon: Adon: Adon: Adon:

0,5ml

Tiérpys Qpa:  Qpa: Qpa: Qpa: Qpa:
130
Adon:  Adon: Adon: Aéan: Aéon:

0,5ml

Edv xdoeig Tov TipooavatoAlopd 00U eVw EXELG TIAPEL LLa 6OaN,
TIEPIUEVE TOUAAXLOTOV U0 WPEG HEXPL VA TIAPELG TNV ETIOUEVN.
Ereldn n katappeuon dev elval aocuvnblotn, [TIOTE UNV. KAVELS
xprion G poévog oou.

Av e0U i kdtolog dAog atoBavBeite dppwaTol, pnv UElveTE
povol oag. Molpaoteite dpeoa pe KATIOLO ATOWO EUTILOTOOUVNG
OTL €xeTe kavel Xprnon G (f otoudnToTte AAoU, av Oev UTIAPYEL
KATIOLO OLKELD TIPOOWTIO). ATIOQUYETE VA 0AG TIAPEL O UTIVOG.
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AmoBnkeuoe 10 G g€ PEPOG OTIOU KATIOLOG Aoyika dev Ba £Ttive
aTo ekel, OTIWG 0€ €va TACAKL 1) 0€ €va TIAATU XA NAO pTToA. AUTO
LELWVEL TIG TIIBaVOTNTEG KATIOLOG va TO TILEL KaTd AdBog.

Kabwg petpagtig dooelg oou eival kain 16€a kaTotog dANog va oe
BAETteL. Edv Eexaoelg OTL TIpeg [ia 66an 1 va TNV ONUELWTEL,
évag pilog putopei va oto uttevOupioel.

Edv katolov Tov €xel TIIATEL UTTVNALQ, KAEIVOUV Ta pATLa TOU Kal
vuotdletamd 1o G o€ kapia TepiTtwaon LNy ToV a@noeELg va TTETEL
oe “‘G-Hole” [Aev koludtat! 'Exel yaoel ti¢ atocbnoeig tou Kat
uttopel va unv utvroel Tote. MpoomdBnoe va Tov Kpatroelg
EUTIVIO Kal g€ Kivnan HEXPL va UTIOXWPNOOUV Td CUUTITWIATA 1)
va €pBel 1o aoBevopopo. ZATMAWGTE Tov 0Ta TAAyLd, OXlL AVATKE-
Ad, yla va pnv Tviyel atod Tov EPETO Tou. ToEKape TNV avatvon
ToU, KAAEDE T0 166 Kal {rta eTtipova acghevopopo.

Na atmogelyelg 1o G av €xelg UTtEptaaon, uttdtaon, emAnyia,
OTIaopoUg, kapdlakd Kal avaTmveuoTikd TipoAnpata.

Av kdvelg ouatnuatikn xprion Tou G ouvtopa Ba €xelg onuadia
OWUATIKAG €§aptnonG. Auto uttopel va cupfel akoua kat peta
amo €va Yafpatokuplako ouvexoug xpnaone. Ta atepnTikd evoe-
XETAL va oUUTIEPIAAUPAVOUV KPIOELG TTavikoU, eIOpWOELS Kal
OTIACOUG.

Av Ta 0TEPNTIKA €lval o€a TiRyalve 0To TIANCLECTEPO VOOOKO-
peto. Na eloal INKPIVAG yla TV XpRon TIOU XELG KAVeL. AUTOG
glval o TTAéov ao@aAng TPOTIOG AVTIHETWTIIONG TWV OTEPNTIKWY
ylati pmopel va yivouv eTtikivduva kal o€ KATIOLEG TIEPITITWOELG
ATEINNTIKA yla TNV {wn. H 0woThA @apUakeuTikn aywyn, Utto Ty
TrapakoAouBnaon ylatpou UTopel va PEIWOEL N Kal va eSalelel
TA OTEPNTIKA CUUTITWUATA.
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Aieyepuxa
Mepedbpovn(Mep, Meow)
MDMA (MD, Mavtap)
Kokaivn (Koka, Koko, Kokopétat, YavéA, Aatipn, Ko, Xiovl)
Ecstasy (Ehov, Mttiou, KoupTti)
Speed (Apgpetapivn, XTvtdaki, Xivra)

Ta OleyepTikd eTTITAXUVOUV TIG CWHATIKEG TOU AEITOUPYIEG. Y€
KAvouv va VIWBEeLg eypryyopan Kal e LeyalUTtepn atyoupld/auto-
miettoiBnon. Emtiong oe kAvouv va viwBeLg TTio “ayatmnaotdpng’ n to
Va EXELG [IA ETITAKTIKN avaykn va ouvoebelg e KATIOO ATOWO
-ouyxva oefoualikd. Xto comedown («€evépwuar) pTtopel va
atcBavBeig katabhyn kat dayxos. H Mepedpovn urmopei va
TIpOKaA£oeL autvia pe au§nuévoug kapdlakoug TaApous yia
LEYAAO XpOVIKO dldoTnpa Hetd tnv teheutaia doaon. Eival onua-
VTIKO VA OKEPTEIG yla TTO00 Kalpo BEAELG va pelvelg EUTIVIOG Kal To
TG va dlaxelplateic to comedown.

H avoyn ota dieyeptikd, pmopel otadlakd va YTIoTEl, 0€ KATIOLEG
TIEPITITWOELG OTIWG HE eVOOPAERBLa ¥prion, TTOAU ypryopa. Y€
autn tnv epimtwon Ba xpeldleoal 6Ao kal peyalUtepn ToooTN-
TA LA vVa EXELG TO (010 eE/amotéleapa, Léxpl va eSaptnbeig.

Megpebpovn (Mey, Meow)

H Mepedpovn elval dleyeptikn ouaia o Lop@r AEUKAG OKOVNG
Kal UTtopeic va tnv eloTveloelg (LUTLd), va TNV Katarielg, va tnv
OAAUAPELS, KAL ETHONG Va TNV EKXUCELG GTOV TIPWKTO E aUpLyya
xwpig Behova.

la kapLd wpa agou éxelg tapel Mepedpovn ptopei va atobdve-
oal TIayIEVOG, OE €Ypryopan, KOVIA O€ autoUug Ttou eival yUupw
oou, propel va atoBdveoal autormemoifnon kat ceouaiika
Sleyepévog. To «ahapdptlopa» 6a oou pepeL €va To AUETO Kal
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évtovo Tiaipo mou Ba dlapkéoel Tapamdavw. Mapoia autd, To
«ONAAPLOA» EUTIEPLEXEL TOV KIVOUVO cofapwV TTpoRBANUATWY
uyelag. Kabwg n emibpaon utoxwpel, emavalappavopeveg
do0elg xpetalovtal yia va dlatnpnoelg To ouvaiobnua eugopiag.
Karolol avBpwTtol avagépouv 0Tl Bpiokouv TTOAU dUTKoAo va
otapatioouy dtav EEKIVAooUV TN Xpnaon g Meo.

H avoyn otn Mep uttopel va ¥TIoTel ypriyopa aToug avlpwTtoug
TIOU TN XPNOLUOTIOOUV WOTE va EXOUV avdykn va TtapouV Tio
TIOAU y1a va ETHTUXOUV TO (610 aTIOTEAETUA. YUYVH KAl TIAPATETA-
LLEVN XPNON UTIOPEL va (PEPELTO ATIOTEAET A LOXUPNG WUXOAOYI-
KNG e€dpTnong e10IKA oXeTI{OUEVNG LE TO OEC.

Av KAvelg xprion Mepedpovng €10ika oe taptt ChemSex, éxe 10
VOU 00U TIO00 OUXVA KAVELG XPpron KAl yid TT000 XPOoVIKO OLldaTn-
ua. To «CAQpApLOpa» WG TIPAKTIKY XPriong oudtwy elvat Tiibavov
va yivel Tto €610Tikd evw KATIolol gay Avdpeg avagpépouv otL
éxouv e0lotel otnv (dla tn dladikacia Tou «oAapapiopatosy.

Crystal Meth (Tina, ice, Me0)

H Crystal Meth eival éva TtoAU duvato SleyepTiko TTou UTtopEi va
KaTIVIOTEL aTtd YUAALVN TIITTETA 1) va EL0TIVEUOTEL. MTTopE( va yivel
Kal He éveon («oAapdplopa») Kat emiong UTopel va yivel kat
€KXUON OTOV TIPWKTO HE cUplyya TIOU TNG €Xel agalpebel n
Beldva (bootybump).

H Crystal Meth putmopei va oe kavel va atoBavBeig gTiaypévog,
dlauyng oe utepPoAikd PBabud, pe automeroifnon, TOAU
TIAPOPHNTIKOG aAA Kal oe§ouaAika SleyepUévog e AlYOTEPES
avaotoAég. H Crystal ettiong au€avet tnv Bepuokpacia owpatog,
TOUg KapdlakoUug TIAAUOUG Kal TNV TIleon e TTApeAKOUEVOUG
miBavoug kivduvoug OTwg Kapdlakr TpoaBoAr, €yKe@AALKO,
Kwa, akopa kat Bdavato. Eldikd autd otav tny €XEL avapiSel pe
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AM\eg ouaieg, ouuttepAapPavopévmy KATIOLWY @ApUAK®Y yid
tov HIV kal emiong kamolwv avtikatabAimtikwy. MTopel va
TIEPATELG LEPEG BiXwG UTIvo Kal Tpo®n. To comedown (Sevépw-
pa) Ba oe apnoet e§oubevwpévo, eTIBETIKO Kal TTApavoiko, oe
KATTOLEG TIEPITITWOELG AKOWUA KAl L€ AUTOKTOVIKEG TATELG.

H Crystal Meth Ttpokalel ypriyopa €6iouo kat kabwg ytiletal n
avoxn ol xproteg xpetadovial TrEpIooOTEPN YLla va ETUTUXOUV TO
(610 amotéAeopa. Mmopel oe oUvTopo Xpovikd dlaotnua va
Bpebouv o€ «Babid vepd» kat va xdoouv GOUAELEG, OTTiTIA, Xprpa-
Td, OXETELG, TOUG (PIAOUG TOUG KAl (pUOIKA TNV UYELa TOUG,

To va kavelg evéaipn xpnon tng Crystal Meth eivat o 1o ypriyo-
pOG TpOTIOG va eSaptnbeig. Emiong, eumepléxel Tov kivouvo va
amoktnoelg cofapd TpofAnuata uyeiag (. @AeBikn katdp-
peuan, depuatika ekééuara, dnAntnpiaon aipatog kat kapdia-
KEG LOAUVOELG). To va otapatroelg evdéxetal va eivat dUakolo
kal ot eTumtwoelg tng Crystal Meth atov eyképalo pmopsi va
dlapkéoouv peydAo Xpovikd dldoTnua amo tn otypn mou Ba
KOWELG. Me UTIOMOVH WOTOOO KAl ATIOPACIOTIKOTNTA, UTTOPE(
Kavelg va eTtaveAbel.

Av Bplokeoal pe KATIOOV TIOU EXEL KAVEL XproN Kal €XEL TTapa-
VONOEL, €lval Tpopaypévog f oou HIAAEL yia KATtolov TTou BéAeL va
TOU KAVEL Kako, Tiibavotata €xel avoiSel Yuywaon- Bpioketal o
PUXWTIKO ETEl00010. Qupnoou OTL 0 TETOlA KATAOTAON Ol
AvOpwTIoL TIOTEVOUY OTL AUTO TIoU BLVOUV €lval Tipaypatiko.
Mrtopel va toug 0dnynoet o€ eTtiBeTikéG TTPAEELS, av viwBouv OTl
Bpiokovtal oe cofapd kivbuvo 1 OTL KATIOLOG 0TO TIAPTL TTpoTiBe-
TAl vVa TOUG KAvel kako. Av autod oupfel pnv éABete o€ avumapd-
Beon padl Tou. MIAAOTE TOU PE XAUNAR QWVH, ATIOQUYETE TNV
OWUATIKA €TTAPN, LNV ToakwBelte f dlapwvroete padi Tou kat
BeBaiwbeite o1l elval ac@alng. Av To ATOHO AUTO (PEPETAL
eTKivouva, Ba TIpETel (0w va oKEPTEITE va pWVASETE TNV AOTU-
vopia r to acBevopdpo 1 kat ta duo. Av Kata@tdoouy autd va
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€loTe amoOAUTaA INKPLVAG YLa TNV XPron OUCLWV WAOTE oL AvBpw-
TI0L TTOU €X0UV €pBel yia BorBela va E€pouv akptfwg Tt £xouv va
AVTLLETWTTIOOUV.

Kewapivn (K)

H Ketapivn eivat okovn Ttou ouvnBwg eloTvEETAL KAl N €TTOpACT)
TNG KPATA aTiO 45 WG 90 AeTrtd. Av yivel evéaipa fj tnv TdpeL
KATTOL0G attd Tov TIPWKTO N TNV KATatlel, utopei n emidpaon va
OlAPKETEL EWG KAl TPELG WPEG.

H Ketapivn pmopel va oe dleyeipel oe§ouaAika. Kabwg n ouaia
Houdlalel-Ttapallel TO 0WUA, TO 0§ UTIOPEL va SIAPKETEL TTLO
TIOAU KAl Va 00U TIPOKAAETEL ECWTEPIKES TIANYEG OTIWG ECWTEPL-
KOUG TpAUHATIOHOUG KaTd T SLAdpKELa TTatyVIOLoU HE TOV TIPWKTO.
XpnaolyoTtoleital amoé kdrmoloug fisters (Atopa Tou XpNoLUOTIOL-
oUv Tn ypoBLd kat To XEpL Toug yla o€€) yla va XAAapwvouVv ToUG
TIPWKTIKOUG WUEG. H pelwpévn tkavotnta va vivel alofntog o
TIOVOG UTIOPEL va 0dnynoelL o€ alpoppayia i oe ekdoPEG KAtd TN
dldpketa tng oeSouaAlkng tpdaéng rou Oev Ba yivouv avtiAnTiTég
aMa propel va odnynoouv oto va petadobei o HIV 1 dAAa
YeCouaAikwg Metadiddpeva Noonuara.

Mia peydhn 66on umopei va pokaréoel “K-Hole”. Mia katdota-
0N oTNV oTtola €XELG ATtoKOTIEl aTtd TNV aloBnaon eautou yia 45 -
90 Aemttd kat Ba éxelg duakohia otn kivnon, atnv optAia, otnv
KATATIOON aKOWA Kal aTnv avarvor).

H avoxn otnv Ketapivn xtidetat kat pmopei va odnyroet og e€dp-
tnon. Evoéxetal va tpokAnBel ayxog, katdbApn, tdoelg auto-
KToviag, atwAela LvApngG kat aAAa TtpofAnuata Puxikng uyeiag.
H ouyvn xprnon evbexouévwg va Tipokaiéael TpofAnuata ota
VEQPA, 0TO ATIap Kal Lovipn PAABn atnv xohn.
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Eveoiun Xpnon (Slamming)

To va potpadeaal oUplyyeg WOTE VA «TOUTAPEIG» HETA 0 PAERa
au€aveltnv mibavotnta va ekteBeig otov HIV kal oe nrtatitideg B
kat C. To va KAvelg eveéaiun xprnon piag ouaiag oou divel duvato-
Tepn aiobnon «ptiagipatog kat €tat evdéxetal va odnynaoel o€
TIPOBANUATIKY XPrON OUGLWV.

EupoAidoou yia Hmtatitida A kat B

YIyOUPEWPOU OTL EXELG APKETA Kal OIkA gou GUVEPYA XProNnG yia va
LNV XPELAOTE( va TTAPELG ATtd AAOUG

Na ypnotpototeig kawvoupyla Behdva av Oev KatapépELs va
Bpelg AEPa apéows

Na xpnoLUOoTIOLE(G 600 TO HUVATOV UIKPOTEPES BEAOVEG

Mnv KAveIg eVETLUN XPrON KOKTEIA OUGLWV. TO ATIOTEAET LA EVOE-
XETAL va eival ampoodoknTo kal au§avelg tov kivduvo uttepBoAl-
KNG doang

Na &€pelg mou pmopelg va mpopnbeuteic kabapd ouvepya
XProng Kal va Ttdpelg Ttiow Ta XpnoLUoTIOINUEVA

Mnv Tpafdg to evéatpo uypo atod koo doxeio kat koo Bappa-
KL YTtdpxetl oofapog kivbuvog va xel eloéABeL LoAUTpEVO alpa
OTIG OUG(EG TTOU potpaleaal.

O Telpacuodg va LolpacTeig auvepya Xpnong eival ToAU Ttio
duvatog otav eloat oto comedown kat OxL TIpLV KAVELG Xpron

To va polpacTeig ouvepya Xprong e dtoua Tou alobdveoal o
KOVTA UTTOpE( va oou potddel acpaAréatepo aAAd ouvnBwg eival
uia QeudaioBnon pe dlapopeg Aotpwéelg va egamiwvovial
Hetasu pidwv, epaoctwv kal fuckbuddies.

-21-



KataotaAuka (Bev{obialenives)

Ta Tri0 ouvrBn KataoTaATiKd TIou XpnoluoTolouvtal ivat ot
Bevlobdialemiveg.  Autég  meplthapfavouv v Alalemtapn
(Valium/Stedon) kat tnv ®Aoupitpalemtavn (Hipnosedon). Ot
ETIIOPATEIG TOUG lval TIAPOOLEG LE AUTES TWV NPEULOTIKWV.

Ot Bevlodialetiveg elval e€atpetikd 010TIKEG Kal au§avouv Tov
Kivouvo tng uttepPolikng ddong otav avaptyvuovial pe dAa
kataoTtaAtika omws to GBL. To va eloal vapkwpévog anpaivel
ETIIONG OTL EVOEXETAL VA NV EXELG TOV EAEYXO TNG OTTOlAG oegoua-
AKAG Ttpa&ng AdBet xwpa.

Avapi¥n pe gappaka yia v HV

Karmola qdpuaka yia tov HIV umopei va aunoouy ta etmineda
KATTOLWV OUCLWY 0TO OWHA KATIOOU aTopou, omwg MDMA, K,
Speed, GBH kal Crystal Meth. Auto ptopei va TipokaAéoel uttep-
BoAikr 66an ge anueio amelAnTikd yia tn {wr) kamolou. To va
eloal eTiong UTIO TNV ETIAPELA UTIOPEL va ae KAVEL va pnv AdBelg
TNV 0WOoTN wpa TNV aywyrn oou yia Tov HIV fj va pnv tnv mtdpelg
kaBoAou.

Oagppaxka yia i owon

To Viagra kal dA\\a @dppaka mapopolag 6pdong Uopouv va
aMnAoeTidpdcouy pe kdrtola @dpuaka yia tov HIV otdte va
Talpvelg pikpotepn doon amd autd. To Popper kat to Viagra
OTlwG Kal ta 1olou TUTIoU PApUaka UTopouv va TIpoKAAETOoUV
ETIIKIVOUVN TITWON OTNV TtiEaN KATTOL0U, €161KA OTAV XPNOLLOTIOL-
ouvtat padl.
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