KATANOQNTAZ TO

CHEMSEX

[MAnpoopieg yia gay, bisexual dvopeg kat
non-binary dtopa Tou Kavouv o€ e
JPuxodpaoTIKEG ouaieg!






O opog "ChemSex" onpaivel "o€§, VL KAVEIS HE TH
0éAnon oou, Xprion Yuxodpaoctikwv ouciwv”. To
Ttapov uALadio oou Sivel tpakTiKEG GUHBOUAES yia
ACWYAAECTEPN XPIOT] OUCIWV KAl TIWES VA HELWOELS
v T@avotnta va EKOECELG TV UYEIA 00U OE Kivu-
vo otav ouvduadeig oucisg Kat oe§.

O1 oucisg PTtOpOUV va pag Kavouv va atc@avloupe
olyoupol, HEPOG piag opadag, Tio xalapoi kat oe§ou-
alika Sieyeppévor. Na pepikoug avipegs, o€§, ouoieg
Kat aAKOOA Trave XEpi-xept . Eav eTAé€eig va Kavet
XPO1] OUCIWV Eival CHHAVTIKO Va TIPOGESEIS TOV
£QUTO OOU KAl Va T(POCTATEUCELS TV GESOUAAIKN
oou UyEia.

'vwpiloupe 0Tl n avapel§n o€ kal ouolwv odnyel
ouxva o€ eTtkivouvn 0eSOUAAIKE] TUUTIEPLPOPA.
Katavooupe emtiong 0Tt 0 kabévag KAvel pia Ttpoow-
TTKN €TTAOYN via To TIOTE Kat To Tou Ba ettiAéSel va
Kavel xpron. Extég amo 1o va eSaptnbeic am’ autég,
TO UeYaAUTEPO PIOKO LIE TIG OUGIEG elval OTL UTtopEl
va BoAwaoouv TNV Kpion cou f va g€ kavouv va pnv
EXEIG ETTIYVWON TOU TL KAVELG 1) TL éKaveg. Eite eival
0e€ évag Tpog évav eite elval opadiko, dev eival
aouvnBloto yia avdpeg va Taipvouv oe§oualika
ploka. Av Tipokeltal va eumAakeic oto ChemsSex,
€lval onpavtiko va EEPELG TTwG va Kpatroelg e0éva
KAl TOUG TIAPTEVEP TOU ATPAAE(G!



Ol ouaieg uttopoUv va o€ KAvouv va UTIOTIUNCELS ) Kal va Sexa-
0€1g Ta ploka tou «bareback sex», dnAadr tou o€ xwpig xpron
TIPOPUAAKTLIKOU.

Me 1o va polpdleoal BeAoveg kal aAa olvepya Xprong otav
«ONAUApPELG (EVETLUN XPAOT) oucieg augavel tov Kivbuvo va
exteBeig otov HIV kal otig nrratitideg.

Y KEYOU KATAOTATEIG TTOU UTtopei va Bpebeis, wate va éxelg Eekd-
Bapa dpla oto puald cou avti va ta dampaypateleodl katd T
dlapkela Trou oupBaivouv Ta pdypata.

Av kdvelg opadiko o€, Buproou va ToeKAPELG av Ta TIPOPUAAKTL-
kA aAAGlouv e KABe SlapopeTiko TTapTEVED.

Kamola qpdpuaka yia tov HIV evdéxetal va aunoouy 1o etimedo
g 6pdong tou Ecstasy, Tng Ketapivng, tou Speed (Aupetapi-
veg), Tou GHB kat tng Crystal Meth otov opyaviopo og anpeio va
mafeig overdose (uttepPolikr) 6dan) kat va kivduvePel n dwn
oou.



2E=, OYZIEZ KAI

NAPTAPIZMA
T naiCer;

Yta apti kat ota chill outs rj otn odouva kat o sex
club, evbéxetal va cuvavinbeig kat va kavelg oe€ e
APKETOUG SIAPOPETIKOUG AvOPEG éTa O€ pia vUYTan
éva YaPBPatokUptako. ‘Eva ceSoualikd meptfariov
uttopel va oou aivetal oav pia “‘@ouoka” OTou
atoBdaveoal acpaing, ouvOedeEVog Kal LEPOG LAG
opadag, e161ka av ol oucieg potpalovrat ar’ GAoug.
Y€ QUTEG TIC KATAOTACEIG KAl UTIO TNV ETNpEld
OUCLWV Ta TTavta pTtopel va @aivovtal Betika kal
TIOMEG ap@IBoAieg 1 avnouyieg Tou €iXeg yla Tig
OUVETTELEG va aTtwOnBouv.

Ol ouoieg umopel va pag kdvouv To ogefoualikd
Sleyepévoug kal n avaykn va xaboupe péoa oto oeg
va yivel ttio évtovn. Ol ouaieg pTtopel va pag kavouv
va UTIOTIHACOUKE N va Sexdooupe ta evdexoueva
pioka.

AOYw Twv eTIOPATEWY TWV OUTCLWV KAl TNG OLKEIOTN-
Tag TNG 0eCOUAAIKAG €TTAPNG evOéxetal va alobav-
Beig epttiotooUvn Kal IO KOVTA LLE KATTOLOV TToU OeV
ToV EEPELG KAAG 1 TTOU LOALG YWWPLOEG.



Nws pnopw
va d1atnpnNow 1oV €EAEYXO;

HAAWn ouclwv Ttdvta cuvodeUetal e Tnv Tiilavotnta amwAelag
TOU EAEYXOU Kal yla TtoAoUg avBpwttoug to {ntolpevo eivat
auto. ‘Omwg Kat va €XeL, ol TteploagdTepol avBpwTtol BéAouv va
dlatnpnoouy tov €\eyXo attévavil ota oeSoualikd pioka Ttou
Béhouv va Ttapouv. AuTEG ol UUBOUAEG pTtopei va o fonBricouv
va au€noelg Tig Tibavotnteg va d1atnpnoeLg Tov EAgyXo:

vwptle ta 6pid gou. Eival eUkoho va Tidpeig Ttapamdvw ouaieg n
va TIg avakatéPelg €101ka otav eioal Adén utd TNV emrpeLa.
MpoomdBnoe va tapakoloubeig kal va £XeLG uTtoWn gou T, TTO00
KAl TTOTE TO EXELG TTAPEL

Mpoomabnoe va eloal otn owotk guvaigbnuatiki katdotaon.
Karmolot avBpwrtrot kavouv ChemSex pie Ttio eTtidfio TpoTo otav
atoBavovtal avactatwpévol, BUHWUEVOL, OTEVOXWPNUEVOL K.d.
Av yvwpilelg OTL kavovtag xpnon, evw nodn PBpiokeoal oe pia
Aaoynun N Teapévn Puxoloyikr katdaotacon, Ba katahn&elg ktog
eNEyXoU, OKEWPOU EVAAAKTIKES yia va aloBavBeic kaAUTepa.

Mépe vndAiog aTto@ATELS. > KEWOoU O€ TL KATAOTATELG UTTOPE( va
Bpebeic kat mwg Ba Tig drayelploteic. Eival eukohdtepo va dlaca-
pnvicelg ta 6pld cou atod TPLv attod TO va TPooTIabnioelg va Ta
£Qapuooelg katd t dtdpketa tou ChemSex.

Mépe padi gou ta amapaitna. ApkeTd TTPOEUAAKTIKA, ALTIAVTL-
KO, kaBapd olUvepya xprong, ATTOCTELPWLEVO EVETLLO UALKO Kal
APKETA HETPNTA WOTe va Ppebeic LeTd 0TO OTIITL COU pE aopd-
Aela. Auto, pe dAAa Aoyla, onpaivel va €xelg 6,1t xpeldaleoal oe
TIEPITITWAN TTOU 1 pacn Slapkéael TToAU. Edv Ttalpvelg pdppaka
yla tov HIV alyoupéou OTL XELG apKeTd.



ZKEYOU IE TIOLOUG TIAPTAPELS OEAouv va kdvouv ta (dla pe
g0éva; Oa elval eUKoAo va dlatnpRoELg Ta Opld Cou av Kdl ol
aMot Bélouy ta idla.

Na 1pogéxel o évag tov dANo. Na Exelg TO VOU GoU TOUG AAAOUG,
Aua eloal oe taptt ChemSex e @iloug va ouU@wVNOETE va
TOEKAPETE 0 £vag Tov AAo katd dlaoTthpata péoa otn Bpadld.

T oupdl3aivel eav 1a npaypala
ouuiaivouv NOAU ypnyopaQq;

Meplikég popég BonBacl va Byelg amod tnv katdotacn/pdacn yia
Aiyo. Ta tapddetypa Ppeg éva fouxo HEPOG, Swae XpOvo aTovV
£AUTO 00U WOTE va KAVELG eTtapn pwadl Tou Kat va OKEQPTEIG TIg
eTIIAOVEG 00U. Pyta Tov €autd oou:

> ‘Exw Tov éAeyx0; Elpal tkavog va Ttdpw atopacelg;
> YTapyouv pioka edw; Elpal aopaing;

> Oaeipal evid€el alpio pe 10 o€ TIou KAve THPa;



T yivetar av 1a npofBAnuata
n oI Kivbuvol
{ENEPAOOUV US KAAES OUYHES;

To va viwBeIg avaoTatwHevog, poRLOUEVOS YIa TNV EKTOG EAEYXOU
CUUTIEPIPOPA COU 1| TO O€§ TIOU €KAVEG VW NOOUV UTIO TNV
ETINPELA OUTLWY, UTTOPEL va anpaivel 0Tt elval wpa va SETATELG
TIG ETIIAOVEG TTOU KAVELG. lowg €lval 0 Katpog va OKEPTEIG va LELW-
OELG I Va OTAUATAOELG TN Xpnon €Av:

> Bdleig Tov eautd gou f Toug AMoug g kivduvo petadoong
HIV 1 aMwv Ye€ouahikwg Metadibopevwy Noonudtwy
(Z.M.N.).

> Zépeig 6Tl ékaveg 0e€ ald aduvarteic va BuunBelg T akpr-
Bwg €ylve kAl av ouvVaiveoeg oe auTo.

> Ekaves Xprion Tapardvw aro O,TL eiXeg OKoTId Kal O€ peya-
AUtepn xpovikr Sldpkela- xavovtag pHépeg kabe gpopd.

> Kat emavaAnyiv atouotdlelc amoé v Souleld oou Kat amd
AAAEG KOIVWVIKEG UTTOXPEWTELS .

> AwBdveoal £VOX0G YLa TNV XPraN OUCLWV N Kat yla Ttpdypata
TIOU €KAVEG UTIO TNV ETINPELA TOUG.

> Z06eUEIg TTIOAU XPpOVO LIE TO VA OKEPTETAL TIG OUTIEG 1) va TIG
avadnTdg f Kal va avappwvelg aTto auTeg.

> ey UTtopeig va euxaplotnBeig 1o o€, av dev EXELG KAVEL
xprion. Ot oucieg umopouv va XpnotpotoinBolv wg évag
TPOTIOG va Kavelg oe€. Mapoia autd pmopei va katalngelg va
atcBdveoal OTL UTIOPEIG va KAVELG 0§ HOVO Otav KAVELG
Xpron.



EPQTHMATOAOIIO
CHEMSEX

1. XYToug Teheutaloug €61 UNVEG TIEPITIOU TIOOO ATIO TO OES TIOU EKAVEG
fATav xwpig Xpnaon ouoLmv Kal aAKooA;
KaBolou  Alyo Xovdplka 50/50  Tomeplooodtepo  ‘Olo

2. 'Exeig idpel 0eS0UaAIKo pioko 600V agopd aTny Uyeia oou,
Katd tn dldpkela auveupeang ChemSex To oTtolo €XEIG LETAVIWOTEL;
Nat ‘OxL

3. Avvalypaye 10 0T0 TTapakATw KOUTAKL

Mapddetypa: ‘Evag Tumoc TeAeinge péaa pou o’ éva mapti

4. Moaoo mbavo eival va §avamapelg tétolo ploko;
MoAU . YXETIKA Alyo
MiBavo X v

AttiBavo
MiBavéd MiBavéd Mbavo

5. 600 aloBaveaal 6,TL EXELG TOV EAEYXO OXETIKA LE TNV XProN
aAkodA / oUGLWV KAl TwV aTto@AgewV TIOU TIAlpVELS;
Y€ amoAuTo Y€ UEPLKO ‘OxLmdvta Aev vinbBw oTL
€\eyxo ENeyx0 o€ E\eyX0 EXW ENEYXO



6. MNboo viwbelg OTL £xelg Tov ENeyxo TNG aeSoualikiig cou whg
KAl TV aTo@AcewV TIoU TIalpVelg;
Y& amoAuTo Y€ UEPLKO ‘Ox1mdvta Aev vinbw oTL
E\eyxo ENeyX0 g€ E\eyX0 EXW ENEYXO
Mati autd; Mepikég popég dev €xel onpaoia téoa
E€poule, uTIApXoUV akdpa Tpdypata Tou dev
§€pouple kat elval et PAafn yla epdg.

7. Xkéyou ta ouvaloBnuatd gou otav KAvelg o€ v@Aaiiog Kat
1a ouvaloBnuatd cou otav eloal UTd TNV ETINPELA.
FpAye 600 Tl TIOAAAG UTIOPE(G va OKEPTEIG 0Ta KOUTAKLA TTAPAKATW.

NnedAio oe€
[Mapdbdeiypa: Bapeudpa, Oikeiotyta, ikavomoinan (0pyacudc), Aunyavia]

Ye€ e ahkoOM / ouoieg
[Mapdbeiypa: Aiéyepan, dyxog, automemoifnan, puyr]

8. AwBdveoal éti eioal oe B£on va kdvelg katoleg al\ayég TTou
oxetidovtal e Tn Xprion oucL®v Kal To o€ ou Ba rifeleg va kavelg;
Nat ‘Oxt

Twpa Koita TIg aTavtioEelg TTou £8woeg. Av Xpeiascal Kamola
UTtooTIPIEN Yia Va TTAPELS ATIOWAGEILS TIOU EIVAL CWOTES YIa ECEVA,
1 av O£¢ va EMAVAKTHGELS TOV EAEYXO THS XPIONS OUGLWIV KAl TG
osSoualikng oou {wng {ntnos Borjfsia amo KatoLov 181KO.



T yivetal ye wa 0€uata
YUXIKNS UYEIQS;

Edv uTtoépelg attod ayxog kat katdBAupn, kavovtag xprnon yuxa-
YWVYIK®V 0UCLWV au§avelg tov Kivduvo va yivelg xelpotepa 1| va
avaTtugelg TToAU Ttio cofapd TpoPAnuata Yuyikng uyeiag. Edv
eloal eudAwTog o€ TIpofANUATa WUXIKAG UyELAg, kavovtag Xprnan
au€dvelg tov kivbuvo autd va ekdnAwboulv. Evdéxetal va unv
yvwplilelg Tl eloal eudAwTog o€ TpoBArLaTa WUYLKNAG uyeiag kat
TEAIKA va TO avakaAUWELG KAVOVTaAG Xpran ouaLwV.

MNoiol eival o1 AAAoI KivOuUVOI;

Eav eloal uttd TnV ETIAPELA OUTLWY UTTOPEL va PNV KataAdBelg ot
£0TIA0E TO TIPOPUAAKTIKO ] £UYyE aTto tn B€an Tou. MeydAeg o
dldpkela 0e§OUANIKEG TUVAVTHTELG, OL OTIOIEG TIEPLEXOUV OKANPO
ogg, elval TiBavov va TpokaAégouv OTIACIHO TIPOPUACKTLKOU.
MpETEL va EAEYXELG TA TIPOPUAAKTIKA katd tn Oldpkela Tou &g
Kal va ta aMddelg ava podwpo. MoAU ATTaviikd HEelwvEL Tov
Kivbuvo va oklotouv 1 va Byouv ta po@uAaktikd. Ot ouoieg
UTTOPE( va 0€ KAVOUV va N VIWBEIG Kal va PNV TIpOTEEELG OTL EXELS
TIANYEG 01O OEPUA TOU, OTO TIPWKTO 0OU KAl OTO TIEOG GoU. AUTO
EVOEYETAL VA OE KAVEL TTLO EVETTIPOPO VA TPAUUATIOTE(G, va LETa-
dWwOelg 1 va oou petadobel katoto XeSoualikwg Metadldodpevo
Noonua 6w n Hrtatitida C.

Eav kdvelg opadiko oe eival 6UoKoAO va Kpatrnoelg KATolou
eldoug “Aoyaplacud” tou g€ Tou £kaveg. AAACE TIPOPUATKTIKO
amo datopo o€ dtopo yiati o HIV pmopel va petadobel otnv tpw-
KTIKH BAEvva ato UIKPOOKOTIKEG TIOOOTNTEG AlATOG TIAVW OTO
TIPOPUACKTLKO.
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META THN EKOEZH
NPOOYAA=H (PEP)
T eival n PEP;

Mmopel va eloatl opoapvntikdg kal va Beg va peivelg
€10l 'H ptopel va eloal opoBetikog kal va pnv to
§€pelg (dnAadn adidyvwatog) N va pn AapBdvelg
akoun Tnv arapaitntn aywyn Kat va 6eg va popu-
Aaelg katotov AAo atto To va tou petadobeio 16g H
PEP eival pla aywyn otdpkelag evog unva. Av tnv
Sekvnoelg éykatpa apou o HIV elgépbel oto owpa
(0TnV KaAUTEpN TEPITTITWON HETA O €va 24WPO,
HEOA O€ 72 WPEG TO ApyOTEPO aATIO TNV ETTIKIVOUVN
emtapn), n PEP éxel oAU kaAég mibavotnteg va
OTAMATAOEL TOV 10 TIPWV AUTOg eykataotabel péoa
gou.

‘Epeuveg betyvouv Ttwg oL 8 aTOUG 10 AVOPEG OPOUETA-
TPETIOUV amo KATolov Tou dev ywwpllel OTL elvat
opoBetikog. Ettiong éva dtopo eival o LeTadoTiko
OTav £Xel OPOUETATPEWEL TIPOOCMATA, AKOUA KAl av
EXEL KAVELTEOT Kal €XEL Byel apvnTIKO TO ATIOTEAETUA
Aoyw TnG Tteplodou tapabupou, dnAadr Tng apeifo-
ANg Ttep1odou yid To av €xel LOAUVOEL 1) OxL LLE ToV 1O
HIV.

H PEP eival dwpedv ah\d ptopel va ouvtayoypapn-
fel povo atmod watpoug. Mropel va 6obel povo amod
Epnuepetovta Noookopeia kat Movddeg Eidikwv
NOLLWEEWY SNUOTIWY VOTOKOUEIWV.

H PEP umopel va tpokaAéaet didppold, TIovoKEPAAO

kat adlaBeoia al\d ta véa papuaka dev TtpokaAouv
TIapd eAAXIOTEG TIAPEVEPYELEG.
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NPIN THN EKOEXH
NPOOYAAZH (PrEP)

Eivar 1o oet pe PreP
QOPAAES;

Mropel va éxelg akouoet yia tnv PrEP Eival évag véog
TPOTIOC VA LELWOELG SpATTIKA ToV Kivduvo va pHeTado-
Bel 0 HIV. Apopd opoapvntika dtopa Tou Aappa-
vouv aywyn yia tov HIV mpwv tnv ékBeor| toug o
autov. Av ypnaotpotolinfel owotd elvatl e€alpetika
ATIOTEAECLATIKA OTO va pHelwBel o kivbuvog petddo-
ong tou HIV (aA\d bev petwvel kaBodlou tov Kivduvo
yla dAAa Xe€ouaikwg Metadidopeva Noonpata).

Y10 myCheckpoint tng ABrjvag umopeig va tmdpelg

TNAEQWVO OTO 2103310400 Kal va KAeloelg pavteBou
yla oUpBouleuTikn oty PrEP
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A2 OAAEZTEPH XPHZH

VYXOAPAZTIKOQN OYZIOQN
GHB/GBL (G)

H emtidpaon tou G ekivdel TtepiTiou LeTd ato 20 AeTttd. Alapkel
Hia wpa ar\d evdéxetal va Kpatnoel £wG KAl TETOEPIG wPeS. Mia
500N UTtoPEl va e KAVEL VA VIWTELG TTLO XaAapog (va o€ TAIAAPEL),
TI10 0€E0UAAIKA OLEYEPUEVOG I «PTIAYUEVOG». YUXVA XPNOLLLOTION-
eltal yia va evielvel v emidpacn AMwv oudi®wv OTIwG Tou
MDMA (MD  Mavtdp)

Alyo G o€ «kpatde oAU, Xwplig tblaitepn diapopd petat tng
500NG TIOU 0€ «PTIAXVEL Kal TNG 66aNG TTou Ba oe «pixvel 01O
Tatwpa (owg oute éva XIAoaToAITpo). H uttepBolikn ddan eivat
gUkoNo va oupPel kal emépxeTal Ue LiKpr TIpoetdoTioinon.
Mropel va AirtoBupnoelg, va Kavelg epetd, va pepbeic evieAwg
ampoPAeTTa, va yivelg acuvaptntog, va UTIOPEPELG aTtd TIapa-
LOPPWOELG OTO TIPOCWTIO, Va £Sayplwbelg evieAwS kal va pnv
UTTOPE(G eV TEAEL VA ETIKOIVWVITELG [LE TO TIEPLBAMOV.

H uttepPoAikn d6on cuyvd cupfaivel 6tav TApelg pia Seutepn
doan TPV N TPWTN TIPoAdfet va emibpdoet 1) 6tav 1o G eival
duvatotepo amod autd Tou €xelg ouvnbioel. Mmopel emiong va
OUUBEel edv €XeLg TTLEl AAKOOA 1) £XELG TIAPEL AMEG OUTIEG OTIWG N
Ketapivn (Special K) kat n Atalettaun (Stedon).

MNapoAa autd, utopei va punv uttdpyouv kaboAou tpoetdoTotnti-
KA onuadia mpv AimoBupnoelg. Eivat SUokolo va kpivelg toon
ToootNTa Ba Tapeig yiati n eplektikdTnTa ToU G Stagépet atmod
Taptiba oe taptida.
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Mool avBpwTiol petpave tig 6daelg TTou Aapfdvouy e atayo-
VOLLETPO 1] UIKPES aUpLyyeG. Elval TtoAU onuavIiké va UTtoAoyIoELS
TNV akpLPn mogotnta. H emidpaon piag kat povo 6déang evoeye-
Tal va Slapkeael ato pia €wg TETTEPIG WPEG. MNepipeve TOUNAYL-
atov OU0 WPEG TIPLV TIAPELG la OeUTepn OO0 £T01 WOTE VA HEIW-
ge1g Tov kivouvo uttepBoAikrg ddang.

To G ouoowpeUETAL OTO CWHA TOU LLE TOV XPOVO, ETCL UTTOPEIG va
mdBeig uttepBoAikr) 66an 600 KAVEIG TuVEXOLEVN Xpraor. Aua &g
UTTOpE(G va TtepLilévelg OUo wpeg pelwve otadlakd tig SOTEIS Kal
auénaoe Tov Xpovo aTo Hetagl Toug.

Na amopeuyelg va maipvelg G e ahkooA rj aAa KataoTaATika
OTw¢ n Ketapivn, yiati autd pmopel va o€ KAvel va XAoELS TIG
atoBnoelg oou N akopa kat va ebaveig.

Melve oTig SOOELG Kal OTOUG XPOVOUG TToU £XELG auvnBioel Ttapd
Va ETUTPEYEIG va T€ ETINPEACOUV @iAol, oL ottolol pTtopel va
Aappdavouv 860elg peyaAUTEPEG ATtO AUTEG TTOU £XELG auvnBioEL.
To va TIlElg atd To TWHA 1) UTTOUKAAL —€10IKA KATTolou dAhou-
EUTIEPLEXEL TEPATTIO KivOuvo uttepBoALKAg daNG.

Italpos Qpo:  Qpoa: Qpa: Qpa: Qpa:
1248
Adéon:  Adon: Aéan: Adon: Adon:
0,5ml

liérps Qpa:  Qpa: Qpa: Opa: Qpa:
1430
Adon: Adon: Adon: Adon: Adon:
0,5ml

Edv ¥Aoelg Tov TIpooavatoAMapO GOU EVW EXELG TIAPEL pia 6ban,
Tiepipeve Touldylotov SU0 WPEeG HEXPL va TIAPEIG TNV ETTOUEVN.
Emeldn n katdppeuon dev eival acuvnBLloTn, [TIOTE UNV. KAVELS
xpnon G pévog oou.

Av g0l 1 kdtotog dAog atoBavbeite dppwaTtol, PNV UEIVETE
povol oag. MolpaoTeite dpeoa pe KATIOO ATOUO EUTIIOTOOUVNG
OTL éxete kavel Xprnon G (A otoudnToTe AAMoU, av Oev UTTAPYEL
KATTOL0 OIKE(D TIPOTWTIO). ATIOQUVETE VA 0Ag TIAPEL O UTIVOG.

-1 5,



AmoBnkeuoe 10 G o€ PHEPOG OTIOU KATIOL0G Aoyika dev Ba ETtive
aTio eKel, OTIWG O€ £va TAOAKL 1) 0€ £va TIAQTU XapNAO PTtoA. AUTO
LELWVEL TIG TILBaVOTNTEG KATIOL0G va TO TILEL KaTtd AdBog.

KaBwg petpdgtig d60eig oou eival kaAn 1o€a kamotog dA\og va ae
BAETeL. Edv Eexdoelg OTL TTINPEG ia 660N 1 va TNV ONUEIWTELS,
évag @ilog pmopei va oto uttevOupioeL.

Edv kamolov Tov €xel Tiiaoel uttvnAia, kKAelvouv ta pdtia Tou kat
vuotalelamo to G o€ kapia epimtwaon KNy Tov aQroeig va TIEgEL
oe “‘C-Hole” [Agv kolpdtall ‘Exel xaoel TG aloBroelg tou Kat
uttopel va unv Suttvioel Toté. MpoomdBbnoe va tov Kpatroelg
EUTIVIO Kal O€ Kivnan LEXPL VA UTIOXWPNOOUV Td CUUTITWOUATA 1
va €pBel To agBevoopo. ZATTAWCE Tov 0Ta TIAAyLd, OXl AVAOKE-
A, yla va pnv Tviyel aTto tov EPETO Tou. ToEKape TV avarvon
TOU, KAAETE T0 166 kat {nta eTtipova achevopdpo.

Na amopelyelg To G av €xelg UTtEpTaon, uttdtacn, etmAnwia,
OTIacoug, kapdlakd Kal avaTveuoTika TipofAnuara.

Av kavelg cuatnuatikn xpnon tou G olvtopa Ba éxelg onuadia
OWUATIKAG €6aptnaong. Autod propel va oupfel akdpa kal peta
amo €va Xafpatokiplako cuvexougs xpnong. Ta oTepnTIKA evoe-
XETal va ouptepilapfavouy kploelg avikoU, e@dpwoELS Kal
OTIACOUG.

Av Ta OTEPNTIKA €lval o§éa TIrydlve 0TO TIANCLECTEPO VOOOKO-
peilo. Na eloal eINkpIvnG yla TNV Xpnaon Tou €XELG KAVeL. AUTog
elval o TTAéov Ao@AANG TPOTIOG AVTIHETWTIIONG TWV OTEPNTIKWY
ylaTi pmopel va yivouv eTtikivduva Kal 0g KATIOLEG TIEPITITWOELG
amelAnTika yia tnv {wr). H oot papUakeuTikn aywyr], uto Ty
TtapakoAoUBnaon yiatpoU UTTopEl va HELWOEL N Kal va e§alelel
TA OTEPNTIKA CUUTITWUATA.
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Aieyepuxa
Megpedpbdvn(Mep, Meow)
MDMA (MD, Mavtdp)
Kokaivn (Kéka, Kokd, Kokopétal, Zavél, Aatipn, Ko, Xidvt)
Ecstasy (Epthov, MTtiou, KoupTti)
Speed (Augetapivn, ITvtdaki, Imivia)

Ta SleyepTikd eTTTAXUVOUV TIG CWHATIKEG TOU AEITOUPYIEG. Y€
KAvouv va VIWBELG ypriyopan Kal e LeyallTtepn atyoupld/auto-
mentoiBnon. Etiong o€ kAvouv va viwBeLg Ttio “ayatnotapng” n to
Va EXELG LA ETUTAKTIKN avaykn va ouvoeBe(g e KATIOO ATOWO
-ouxva oegoualikd. ¥to comedown («Sevépwuar) ptopel va
atoBavBeilg katabhiyn kat dyxos. H Mepedpovn umopei va
TIPOKAAETEL auTvia pe au§npévoug kapdlakoug TaApous yia
LEYAAO XpOVIKO dldaTtnua Letd tnv teAeutala doon. Elval onua-
VTIKO VA OKEPTEIG yla TtO00 Kalpo BEAELG va PelveLg SUTIVIOG KAl TO
TIwG va dlaxeLploteig to comedown.

H avoyn ota dieyepTikd, pumopel otadlakd va YTIoTEL, 0& KATIOLEG
TIEPITITWOELG OTIWG e eVOOPAERLa Xpran, TIOAU ypriyopa. e
auth Tnv epimtwaon Ba xpeldlecal 6Ao kal peyalUtepn TOoOTN-
TA YA Va EXELG TO (610 eé/aTtotéAeapa, péxpl va e€aptnbels.

Mepebpovn (Mey, Meow)

H Mepedpovn eival SleyepTikr oudia og Hop@ AEUKNG OKOVNG
Kal UTTOPE(G va TNV €10TIVEUTE(S (LUTLA), va TNV KATATILE(S, va TNV
ONAUAPELS, KAl ETTIONG va TNV eKXUTELG OTOV TIPWKTO LE aUplyya
xwplc Behova.

Ma kapld wpa agou Exelg Ttapel Mepedpovn ptopei va alobdve-
0at QTIayUEVOG, 08 EYPryOpan, KOVIA 0€ auTtoUg Ttou lval yUpw
oou, umopel va atoBdveoal autotemoifnon kat geouaiika
dleyeppévos. To «cAapdplopa» Ba oou pEpel €va Ttio AETO Kal
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€vtovo @Tiagipo rou Ba dlapkeoel Ttapamdvw. MapoAa autd, to
«ONAUAPLOUa» EUTIEPIEXEL TOV KivOUVO cofapwv TtpoBANHAT®WY
uyelag. KabBwg n emidpaon umoxwpel, emavaiappavopeveg
d00elg xpeldlovtal yia va dlatnproels To ouvaiobnua eupopiag.
Kamolol dvBpwTtot avapépouv 0Tl Bpiokouv TTOAU dUokolo va
gTapatnoouv otav EEKIVAooUV TN Xpnan tns Meo.

H avoxr otn Me@ ptopel va TIoTel ypryopa oToug avbpwtoug
TIOU TN XPNOLUOTIOOUV WOTE va €XOUV avdykn va TIapouV TIlo
TIOAU yIa va ETUTUYXOUV TO (610 ATIOTEAETUA. XUXVH KAL TTAPATETA-
LLEVN XPrON UTIOPEL va (PEPEL TO ATIOTEAEC A LOXUPNG WUXOAOYL-
kNG e€aptnong e161ka oxetl{OUeVNG e TO 0.

Av kavelg xprion Mepedpovng €181kd ae taptt ChemSex, éxe 1o
VOU 00U TIO00 GUXVA KAVELG XPprion KAl yid TtO00 Xpovikd O1datn-
Ha. To «oAapdplopa» wg TpakTikn Xprong ouatwy elvat mtidavov
va yivel Tio €010TIkO evw KATIolOL gay AvOpeg avag@eépouv Ot
éyouv efiotel otnyv (bla tn dladikacia Tou «oAapaplopatTosy.

Crystal Meth (Ting, ice, Me0)

H Crystal Meth eival éva TtoAU duvato SleyepTiko TTou UTtopei va
KATIVIOTEL aTrd YUAALVN TILTIETA 1) VA ELOTIVEUOTEL. MTTope( va yivel
Kal pe €veon («OAAUAPIOUA») KAl €TTiONG UTIOPEL va yivel kat
EKYUON OTOV TIPWKTO UE aUplyya TIOU TNG EXel agalpebel n
Belova (bootybump).

H Crystal Meth umopei va o€ kavel va aioBavBeig gtiaypévog,
uTtepPoALkd Olauyng, pe autoTieTolBnan, TIOAU TTAPOPUNTIKOG
aM\d kal oeSoualikd dleyepévog HE AlyOTEPEG AvaoToAéG. H
Crystal ettiong au§avel tnv Beppokpacia owpatog, Toug kapdia-
KOUG TTAAOUG Kal TNV Ttiean UE TtapeAKOEVOUG TtiBavoug Kivou-
VOUG OTIWG Kapdlakn TtpoaBoAr, eyKEQAAIKO, Kwpad, akoua Kal
Bavato. Eldika autd otav tnv Exelg avapli§el pe AAeg oualeg,
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oupttepidapBavopévay Katolwyv @apudkwy yia tov HIV kat
€TTIONG KATIOLWVY avTIKataBAITTTIKwV. MTTopel va TtEpAaElg HEPES
Sixwg UTtvo kat Tpon. To comedown (Sevépwpa) Ba oe agpnoet
eCoubevwEvo, eTTIOETIKO Kal TTapad- VOiKo, O KATIOIES TIEPLTITW-
OEIG aKOUa Kal L€ AUTOKTOVIKEG TATELG.

H Crystal Meth ttpokalei ypriyopa €6iopo kat kabwg ytidetal n
avoyn ol Xxpnoteg Xpetadoval TLeEpIooOTEPN YId VA ETIITUXOUV TO
(610 amotéAeopa. Mmopel oe cUVTOHO XPoVikKO bldatnua va
Bpeboulv oe «Babid vepd» kal va xaoouv OOUAELEG, OTTiTIA, XPrHLa-
Ta, OXEOELG, TOUG (PIAOUG TOUG KAl (PUTIKA TNV UYELQ TOUG.

To va kavelg evéatun xpnon tg Crystal Meth elval o o ypryo-
poG TPOTIOG va eSaptnBeic. Emiong, eumeptéxel tov Kivbuvo va
amokTAoelg cofapd TpofAnpata uyeiag (try. @Aefikn katdp-
peuan, depuatika exkéuara, dSnAntnpiacn aipatog kat kapdia-
KEG LOAUVOELG). To va otapatioelg evdéxetal va eival SUokolo
kal ol eTumTwoelg g Crystal Meth otov eyképalo utopel va
Slapkéoouv eyaro xpoviko dldotnpa amoéd tn oTypn mou Ba
KOWELG. Me UTIOUOVI) WOTOOO KAl ATIOPACIOTIKOTNTA, UTTOPEL
Kavelg va ettavéeAbel.

Av Bplokeoal pLe KATIOLOV TTIOU EXEL KAVEL XPpran Kal €XEL TTAPAVO-
NOEL, €lval TPOHAYHEVOG 1 GOU HIAAEL yla KATtolov Ttou BéAeL va
ToU KAvel kako, Tbavotata €xel avoiel Puxwaon- Ppioketal oe
PUXWTIKO €Teloddl0. Qupnoou OTL 0 TETold KATAOTAOn Ol
avBpwTrol TLoTEUOUY OTL AUTO TIOU PLOVOUV Elval TIPAYUATIKO.
MTopel va toug 0onynoet oe eTiBetikég Tpdgeig, av viwbouv OTL
Bpiokovtal o coBapd kivouvo 1 OTL KATIOL0G 0TO TTAPTL TTpOoTiDe-
TAl va Toug kavel kako. Av autod cupPel pnv éABete oe avtimapd-
Beon padi Tou. MIAAOTE TOU PE XAUNAR QWVH, ATIOQUYETE TNV
OWUATIKA €TTAPN, LNV Toakwbeite | dlapwvroete padi Tou kat
BeBaiwbeite 6Tl €ival acpalng. Av To ATOUO AUTO PEPETAL
eTtikivouva, Ba TipéTiel (0wG va OKEPTEITE va pWVASETE TNV ACOTU-
voplia i to acBevopdpo 1 kat ta duo. Av Kata@Tacouy autd va
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eloTe amoOAUTA EIMKPLVAG yIa TNV XPrON OUCLWV WOTE Ol AvBpw-
TIOL TTOU €X0ouV €pBel yia Ponbeta va EEpouv akplwg Tt Exouv va
AVTILETWTTTOUV.

Ketapivn (K)

H Ketapivn eival okovn mou cuvnBwg eloTvEETAL Kal N eTtidpaa)
NG KPATA attod 45 £wg 90 AeTrtd. Av yivel evéaipa f tnv TdpeL
KATIOLOG aTto TOV TIPWKTO 1) TNV KATATILEL, UTIOPEL N eTtidpaan va
SlapKETEL £WG KAL TPELG WPEG.

H Ketapivn pmopel va o€ dieyeipet oe§oualikd. Kabwg n ouaia
poudtalel-rtapallel 10 owpa, To 0§ UTTOPEL va SlapKETEL TTLO
TIOAU KAl va GOU TIPOKAAETEL ECWTEPIKES TIANYEG OTIWG ECWTEPIL-
KOUG TpAUHATIONOUG katd tn Sldpketa Tratyviolou He ToV TIPWKTO.
Xpnotpototeital amd kdtmotoug fisters (atopa Tou XpnotUoTIOL-
oUv TN ypoBLd kat To XEpL ToUG yla 0€€) yla va XaAapwvouV Toug
TIPWKTIKOUG HUEG. H petwpévn tkavotnta va yivel aiobntog o
TIOVOG UTIOPEL va 0dnyNnoeL o€ alpoppayia 1 o ekdopEG Katd tn
dlapkela g oeSoualikng tpa&ng mou dev Ba yivouv avtIAnTITEG
aM\d umopei va odnynoouv oto va petadobei o HIV 1 dA\a
Ye€ouahikwg Metadidbopeva Noonuarta.

Mia peydhn 66an umopei va pokaAréoel “K-Hole”. Mia kataota-
an otnv otola €xelg atmokoTiel amod tnv aiobnon eautou yia 45 -
90 Aemrtd kat Ba €xelg SuokoAla otn kivnon, atnv oulAla, atnv
KATATIOoN aKOWA Kat aTnv avarvor).

H avoyn otnv Ketapivn xtidetal kal umopei va odbnynoet o€ €ap-
ton. Evoéxetal va tpokAnBel dyyog, katdbAn, Tdoelg auto-
KToviag, atmwAeLa LvAUNG Kat dAAa Ttpo AR Lata WUXIKAG Uyelag.
H ouyvn xprion evoexoUéVwG va Ttpokaléoel TipofAnpata ota
VEQPA, OTO ATIAp Kal Lovipn PAABN atnv xohn.
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Evéoiun Xpnon (Slamming)

To va potpadeaal oUplyyeg WOTE VA «TOUTAPEIGy HETA OE PAEBa
au€aveltnv iBavotnta va ekteBeig otov HIV kat oe ntatitideg B
kat C. To va Kavelg evéalun xpron piag ouoiag oou divel duvato-
Tepn alobnon «ptiadipatog kat €10l evdéxetal va odnynaoet o€
TLPOBANUATIK XPrON OUCLKV.

EpBoAldoou yia Htatitida A kat B

YIYOUPEWOU OTL EXELG APKETA Kal OIkA 0oU GUVEPYA XPrioNnG yLla va
LNV XPELAOTEL va TtapeLg attd AAAoug

Na ypnotpotoleig kawvoupyla Behdva av Oev Katagpépelg va
Bpelg @AEPa apEowg

Na xpnotpoTIoteic 600 To duvatodv pikpOTEPEG BEAOVEGS

MnV KAVELG EVETLUN XPrON KOKTEIA OUCLWYV. TO ATIOTEAET A EVOE-
XETAL va elval atpoadoknTo kat au§Aavelg Tov Kivouvo uttepBoAt-
KA doang

Na &€pelg mou propeilc va mpopnbeuteic kabapd cuvepya
XPoNG Kal va TIdpelg Tiiow Ta XpnotHoTIoNUEVa

Mnv Tpafdg To eVETLUO UYPO atd kotvo doxeio kat koo Bappa-
KL. YTtapxetl cofapog kivduvog va €xel eloéNBel poAuapévo alpa
0TI oUaTieg TTOU polpddeaal.

O TElPAOUOG va pPolpacTelg alvepya ¥prong lval oAU TIlo
duvatog otav eloal ato comedown Kat OxL TIPLY KAVEIG Xprion

To va [olpaoTeig ouvepya Xpnaong e atopa Tou atcBdveoal o
KOVTA UTTOPE( va oou potdlel aopaléatepo aAAd ouvhBwg eivatl
pia Peudaiobnon pe dtagopeg Aotpwéelg va eamAwvovtal
Hetasu pilwy, epaoctwv kat fuckbuddies.
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KataotaAuka (Bevlobialenives)

Ta Tti0 ouvABn KATAoTAATIKA TtoU XpnolgoTiolovvtal lval ot
Bevobdlalemiveg.  Autég  TmeplAapfavouv v Alademtdpn
(Valium/Stedon) kat tnv ®Aoupitpalettavn (Hipnosedon). Ot
ETIIOPACELG TOUG E(VaL TIAPOOLES |LE AUTEG TWV NPEULOTIKWV.

Ot Bevodlalettiveg eival e€alpetikd €010TIKEG Kal au§avouv Tov
kivouvo tng uttepBoAikrg 66ang otav avaplyvuovtal he aia
KaTaoTaATika omws to GBL. To va eloal vapkwpévog anualvel
eTTioNG OTL evOEXeTaL va NV EXELG TOV EAgYX0 TNG OTTolag oegoua-
ALKNG TTpAENG AdBel xwpa.

Avaun pe ¢apuaxa yia v HV

Kamola pdpuaka yia tov HIV ptopel va au§ioouyv ta emineda
KATIOLWV OUGLWV 0TO WA KATIOoU atopou, 01twg MDMA, K,
Speed, GBH kalt Crystal Meth. Auto pttopei va TipokaAéael uttep-
BoAikn 66on o€ onuelo amelAntiko yia t {wn karmolou. To va
eloal eTtiong uTIO TNV ETIAPELA UTTOPEL va g€ KAVEL va pnv AABeLg
TNV 0WOoTH wpa TNV aywyn oou yla tov HIV 1 va pnv tnv Ttdpelg
kaBolou.

Qapuaka yia i owon

To Viagra kal dA\\a @dppaka mapopotag 6pacng Umopouv va
aMnloettidpdoouyv pe katmola @dpuaka yia tov HIV otmdte va
Taipvelg pikpdtepn doon amd autd. To Popper kat to Viagra
OTlwg Kkat ta 1olou TUTIOU PApuaka UTopouUV va TIPOKAAETOUV
ETIIKIVOUVN TITWOTN 0TV TTiEaN KATIoLoU, €18IKA OTaV XpNOLHOTIOL-
ouvtat padl.
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Mnyn: www.steveretsonproject.org.uk
Metdgppaaon: Mdaptog Atéung, Ntivta Toka
Ettipéleta: Nwpyog Mamadometpakng, Aviwvng MouAlog,
Y0(POKANG Xavog, Maptog Atléung, Mipo Maokaie
Pwtoypapia eSw@UAou by ian dooley on Unsplash

Lia €kdoan Tou

‘}/ CHECKDOINT

KEVTPA NPOANYNG Kal eEETAONG




Z1o myCheckpoint tng
ABnvag tapéxoupe cupBoulsuTiki yia to ChemSex kat
TNV TIPOBANHATIKN XPOT PUXOSPUGTIKWV OUCTWV.
KAeioe pavtefou 610 210 3310400.



