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ΒΑΣΙΚΟΙ ΠΥΛΩΝΕΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
 

Υπηρεσία ενδυνάμωσης
Ο βασικότερος πυλώνας των δράσεων της Θετικής Φωνής είναι η υποστήριξη των ατόμων που ζουν
με HIV και η προάσπιση των δικαιωμάτων τους. Μέσω της δωρεάν υπηρεσίας ενδυνάμωσης, 2.084
ωφελούμενα άτομα μπόρεσαν να συζητήσουν μαζί μας οτιδήποτε τα απασχολεί σχετικά με τον HIV
και πώς επηρεάζει τη ζωή τους, τις προσωπικές σχέσεις, την εργασία και την καθημερινότητά τους,
αλλά και να ενημερωθούν για τα δικαιώματά τους και πώς μπορούν να τα διαφυλάξουν. Επιπλέον,
μέσα στο έτος 76 άτομα που διαγνώστηκαν με HIV διασυνδέθηκαν με κάποια Μονάδα Λοιμώξεων
μέσω της υπηρεσίας.

 
Positive Point

Για τρίτη συνεχόμενη χρονιά η Θετική Φωνή διοργάνωσε ομάδες αυτοβοήθειας/αλληλοβοήθειας
ανθρώπων που ζουν με HIV στην Αθήνα. Στόχος είναι η ενδυνάμωση των συμμετεχόντων/

συμμετεχουσών και η ανάδειξη των αναγκών τους.  Η ομάδα του Positive Point συναντιέται δύο
φορές το μήνα για να συζητήσει θέματα που τους απασχολούν στο πλαίσιο της καθημερινότητας

τους. Πρόκειται για ακόμα μια υπηρεσία ενδυνάμωσης από το Σύλλογο Οροθετικών Ελλάδος που
λειτουργεί στη βάση των ομοτίμων και αποτελεί ένα ασφαλές πλαίσιο εμπιστευτικότητας. 

 

Ψυχοκοινωνική υπηρεσία
Η δωρεάν Υπηρεσία Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης ξεκίνησε να λειτουργεί το 2022 και απευθύνεται
σε ενήλικα άτομα που ζουν με HIV. Βασικός σκοπός της είναι η ψυχολογική υποστήριξη σε ένα
πλαίσιο χωρίς διακρίσεις και η διασύνδεση των ωφελούμενων ατόμων με κατάλληλες και κατά το
δυνατόν επιβεβαιωτικές και συμπεριληπτικές υπηρεσίες. Παρέχονται 16 έως 20 συνεδρίες
ψυχολογικής στήριξης, ο αριθμός των οποίων καθορίζεται από τη φύση των δυσκολιών και τον τύπο
του αιτήματος, όπως αυτά θα προκύψουν μετά από μια αρχική συνάντηση με το προσωπικό της
συμβουλευτικής υπηρεσίας. Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται δια ζώσης, στο κέντρο της Αθήνας, ή
διαδικτυακά, για τα άτομα εκτός Αθηνών, με γνώμονα τη μέγιστη δυνατή προσβασιμότητα, τη
διασφάλιση της ασφάλειας του ωφελούμενου ατόμου και την καθορισμένη ώρα της συνεδρίας. Μέσα
στο 2022 εξυπηρετήθηκαν 31 ωφελούμενα άτομα με συνολικό αριθμό συνεδριών 242.
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Ref Checkpoint
Τον Ιούνιο του 2022 ξεκίνησε η λειτουργία του νέου Κέντρου Πρόληψης &

Σεξουαλικής Υγείας για πρόσφυγες, μετανάστ(ρι)ες και αιτούντες-ούσες
άσυλο Ref Checkpoint. Το κέντρο καλείται να καλύψει το κενό στις

ανάγκες των μετακινούμενων πληθυσμών, όπως αυτές προκύπτουν από
το πεδίο όπου δραστηριοποιούμαστε επί σειρά ετών σε επίπεδο πρόληψης
και προαγωγής της σεξουαλικής υγείας, και στις σημαντικές δυσκολίες που

αντιμετωπίζουν οι μετακινούμενοι πληθυσμοί στην πρόσβασή τους σε
υπηρεσίες υγείας.

 
Το Ref Checkpoint έχει σκοπό να δώσει προσβασιμότητα στην δωρεάν
εξέταση και συμβουλευτική – χωρίς στίγμα και διακρίσεις. Οι υπηρεσίες

δωρεάν εξέτασης για HIV και ηπατίτιδα B & C, ενημέρωσης,
συμβουλευτικής και διασύνδεσης παρέχονται σε 9 γλώσσες: Αραβικά,
Ουρντού, Φαρσί, Νταρί, Γαλλικά, Ισπανικά, Πορτογαλικά, Ρωσικά και

Αγγλικά. Η ομάδα των συμβούλων απαρτίζεται από μέλη των κοινοτήτων
στις οποίες απευθυνόμαστε και εξυπηρετούν κάθε άτομο στη μητρική του

γλώσσα, σε φιλικό περιβάλλον στο κέντρο της Αθήνας.
 

Μέσα στο 2022 παρά τα πολλαπλά εμπόδια που αντιμετώπισε η δομή στην
λειτουργία της λόγω εξωτερικών παραγόντων, πραγματοποιήθηκαν 64

εξετάσεις για HIV (εκ των οποίων 2 αντιδρώντα), 6 για ηπατίτιδα B και 8
για ηπατίτιδα C. 
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Κέντρα Πρόληψης & Σεξουαλικής Υγείας Checkpoint
Τα Κέντρα Πρόληψης & Σεξουαλικής Υγείας Checkpoint σε Αθήνα
και Θεσσαλονίκη παρέχουν δωρεάν εξετάσεις HIV και ηπατίτιδας B
& C καθώς και συμβουλευτική για θέματα σεξουαλικής υγείας.
Παράλληλα, διανέμουν ενημερωτικό υλικό για τον HIV και άλλα
σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, αλλά και δωρεάν
προφυλακτικά. Το 2022 το εγχείρημα συμπλήρωσε δέκα έτη
λειτουργίας.

Κατά τη διάρκεια του έτους πραγματοποιήθηκαν συνολικά 12.691
εξετάσεις για HIV (141 αντιδρώντα - 1.1%), 2.348 για ηπατίτιδα B (61
αντιδρώντα - 2.5%), 2.205 για ηπατίτιδα C (261 αντιδρώντα - 11.8%)
και 939 για σύφιλη (45 αντιδρώντα - 4.7%).



Κέντρα Ενδυνάμωσης Ατόμων που Εργάζονται στο Σεξ Red
Umbrella

Το Κέντρο Ενδυνάμωσης Ατόμων που Εργάζονται στο Σεξ στην
Αθήνα συνέχισε τη δωρεάν παροχή υπηρεσιών προς σεξεργαζόμενα

άτομα: εξέταση για τον HIV, την ηπατίτιδα B & C και τη σύφιλη,
συμβουλευτική σεξουαλικής υγείας, παροχή προφυλακτικών και τεστ

εγκυμοσύνης, άμεση διασύνδεση με υπηρεσίες υγείας,
ψυχοκοινωνική υποστήριξη, νομική υποστήριξη, συμβουλευτική για

θέματα εξαρτήσεων και μείωσης της βλάβης, παροχή υλικού
ασφαλέστερης χρήσης, παροχή ρουχισμού και άλλων ειδών,

καλλιτεχνικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες, υπηρεσίες αισθητικής
(μακιγιάζ, κούρεμα, μανικιούρ, κ.ά). Παράλληλα, τον Ιούνιο ξεκίνησε η

λειτουργία του Red Umbrella Thess με σκοπό την ενδυνάμωση και
υποστήριξη των σεξεργαζόμενων ατόμων και στη Θεσσαλονίκη.

 
Μέσα στο 2022 έλαβαν υπηρεσίες από τα κέντρα 789 ωφελούμενα
άτομα, 134 εκ των οποίων ήρθαν στα κέντρα μας για πρώτη φορά.

Μοιράστηκαν 28.635 προφυλακτικά και έγιναν 205 εξετάσεις για HIV,
204 για ηπατίτιδα B & C και 203 για σύφιλη. 
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Streetwork Project
Η εργασία στο δρόμο αποτελεί έναν από τους πιο σημαντικούς
τομείς της δράσης μας, με σκοπό την προσέγγιση των ευάλωτων
στον HIV κοινωνικών ομάδων και την ενημέρωση και
ευαισθητοποίησή τους για ζητήματα που σχετίζονται με την
πρόληψη, την τακτική εξέταση, τη σεξουαλική υγεία και τη μείωση
βλάβης. Η ομάδα του Streetwork Project προσεγγίζει άτομα που
κάνουν χρήση ουσιών, άτομα που εργάζονται στο σεξ, άστεγους/
άστεγες, μέλη της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας, πρόσφυγες, μετανάστες-
ριες, αλλά και τον ευρύτερο πληθυσμό για να ενημερώσουν και να
πραγματοποιήσουν δωρεάν, γρήγορες εξετάσεις για HIV.

Μέσα στο 2022 προσεγγίστηκαν 29.215 άτομα και μοιράστηκαν
169.271 προφυλακτικά, 1.862 kits ασφαλέστερης χρήσης, 1.621
πακέτα υγιεινής και 109 πακέτα τροφίμων. Επιπλέον, έγιναν 2.473
παραπομπές σε άλλες υπηρεσίες και οργανισμούς. 
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Μείωση βλάβης
Για ακόμα μια χρονιά οι βασικοί πυλώνες της δράσης μας στο πεδίο της μείωσης βλάβης ήταν οι
εξής: streetwork/outreach με διανομή ειδών πρώτης ανάγκης και αποστειρωμένων σύνεργων
χρήσης, ενδυνάμωση στη βάση των ομοτίμων και διασύνδεση με υπηρεσίες υγείας (όπως ΜΕΛ και
προγράμματα υποκατάστασης και απεξάρτησης, αλλά και με όποια άλλη δομή απευθύνεται σε
χρηστες), εξέταση HIV & ηπατίτιδας C και συμβουλευτική σε ενεργούς και πρώην χρήστες με μια
μη επικριτική και πραγματιστική προσέγγιση, ενημερωτικά/εκπαιδευτικά σεμινάρια σε ενεργούς και
πρώην χρήστες για τις αιματομεταδιδόμενες λοιμώξεις και τις πρακτικές μείωσης βλάβης σε
κέντρα ημέρας, ανοιχτές και κλειστές κοινότητες ή άλλες δομές, ενημερωτικά/εκπαιδευτικά
σεμινάρια  για τις αιματομεταδιδόμενες λοιμώξεις και την αντιμετώπιση των οροθετικών ατόμων
στο θεραπευτικό προσωπικό των δομών που απευθύνονται στους χρήστες.

Το Φεβρουάριο μας επισκέφτηκε η Ingrid Bakker από την MainLine (ιστορική οργάνωση της
Ολλανδίας στο πεδίο μείωσης βλάβης) ώστε να αποκτήσει εικόνα της κατάστασης στην Αθήνα και
των δράσεων streetwork μας. Τον Μάρτιο ο Μάριος Ατζέμης, Υπεύθυνος Μείωσης Βλάβης,
συμμετείχε στην εθνική αντιπροσωπεία της Ελλάδας στη Σύνοδο του ΟΗΕ για τα Ναρκωτικά,
καθώς και σε συνάντηση του Civil Society Forum on Drugs με την Ευρωπαϊκή Προεδρία. Τον ίδιο
μήνα επανεξελέχθη στο Διοικητικό Συμβούλιο του Drug Policy Network of South East Europe. Τον
Μάιο δημοσιεύτηκε η επισκόπηση της Κοινωνίας των Πολιτών πάνω στην μείωση βλάβης στην
Ευρώπη από το Correlation - European Harm Reduction Network, του οποίου η Θετική Φωνή
είναι το παρατηρητήριο για την Ελλάδα. Εν όψει της Παγκόσμιας Ημέρας για τα Ναρκωτικά
συμμετείχε στη συνέντευξη τύπου της επιστημονικής ομάδας των προγραμμάτων ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ
2018-2020 και ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, όπου έχουν παρατηρηθεί υψηλά ποσοστά επιπολασμού HIV και
θνησιμότητας ανάμεσα στους χρήστες ενδοφλέβιων ουσιών, ενώ το Σεπτέμβριο συμμετείχε με
εισήγηση για το ίδιο θέμα στην 10η Πανελλήνια Συνάντηση: AIDS, Ηπατίτιδες και Αναδυόμενα
νοσήματα. Το Νοέμβριο η Θετική Φωνή συνδιοργάνωσε το Expert Meeting on Harm Reduction
στην Αθήνα μαζί με το Correlation - Harm Reduction Network, Ο.ΚΑ.ΝΑ., PRAKSIS και το Δίκτυο
Χρηστών και συμμετείχε στο Civil Society Forum on Drugs στις Βρυξέλλες με συναντήσεις με την
Ευρωπαϊκή Προεδρία και το Horizontal Drug Group of European Council.

ChemSex Support
Τα Κέντρα Πρόληψης και Σεξουαλικής Υγείας Checkpoint προσφέρουν στην Αθήνα από το 2019

την υπηρεσία πρόληψης και μείωσης βλάβης για άτομα που εμπλέκονται με το chemsex,
«ChemSex Support». Η υπηρεσία «ChemSex Support» παρέχει υπηρεσίες σε επίπεδο ομοτίμων
(peers) και είναι στελεχωμένη από εκπαιδευμένους συμβούλους. Από την έναρξη λειτουργίας της

υπηρεσίας έχουν δοθεί 460 δωρεάν συνεδρίες σε 45 ωφελούμενα άτομα.
 

*Chemsex είναι η ψυχαγωγική χρήση ουσιών κατά το σεξ, η οποία απαντάται όλο και συχνότερα
μεταξύ ανδρών που κάνουν σεξ με άνδρες και εν γένει της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας. Οι ουσίες που

εμπλέκονται συνήθως είναι η κρυσταλλική μεθαμφεταμίνη (crystal meth), η μεφεδρόνη (meph), το
GHB/GBL (G) και η κεταμίνη.
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Ερευνητικό έργο
Η Θετική Φωνή συνεχίζοντας να πλαισιώνει τις δράσεις, τις πρωτοβουλίες και τις διεκδικήσεις της με
επιστημονικό έργο και ερευνητική τεκμηρίωση, υπήρξε ιδιαίτερα δραστήρια μέσα στο 2022.

Κατά τη διάρκεια του έτους, ξεκίνησαν 3 ερευνητικά εγχειρήματα. Το πρώτο, «Μη συναινετική
αφαίρεση προφυλακτικού (stealthing): Παράγοντες κινδύνου σε ελληνικό πληθυσμό cis και trans
εργαζομένων στο σεξ και ανδρών που κάνουν σεξ με άνδρες», ήταν πρωτοβουλία του Συλλόγου και
εκπονήθηκε σε συνεργασία με τη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων του ΠΓΝ «Αττικόν», του οποίου η
επιτροπή βιοηθικής ενέκρινε το ερευνητικό πρωτόκολλο, και το Εργαστήριο Κλινικών Ερευνών
«Υποκειμενικότητα και Κοινωνικός Δεσμός» του τμήματος Ψυχολογίας του Εθνικού και
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Η έρευνα ήταν μέρος του έργου «Dana - Ενδυναμώνοντας
τα άτομα που εργάζονται στο σεξ», που υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος Active Citizens
Fund, με φορέα υλοποίησης τη Θετική Φωνή. Το δεύτερο ερευνητικό εγχείρημα «Διερεύνηση και
αξιολόγηση αναγκών, στίγματος και ευαλωτότητας σε ευάλωτους ως προς τον HIV πληθυσμούς:
Έρευνα δράσης στο πεδίο» διεξάγεται και πάλι από το Σύλλογο σε συνεργασία με το Τμήμα
Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, από την επιτροπή βιοηθικής και δεοντολογίας του οποίου
έλαβε έγκριση το ερευνητικό πρωτόκολλο της μελέτης. Η έρευνα αυτή λαμβάνει χώρα στο πλαίσιο
του προγράμματος HERMES, που χρηματοδοτείται από το Gilead Grants. Τέλος, ο Σύλλογος, και
συγκεκριμένα το Red Umbrella Athens, εκπονεί ποιοτική μελέτη που συντονίζεται και
χρηματοδοτείται από την European Sex Workers Alliance (ESWA) με τίτλο «Sex workers’
experiences of policing and access to justice, Feminist Participatory research Project» (Εμπειρίες
εργαζομένων στο σεξ από την αστυνόμευση και την πρόσβαση στη δικαιοσύνη, Φεμινιστικό
Συμμετοχικό Ερευνητικό Εγχείρημα).

Επιπροσθέτως, στα πλαίσια των ερευνητικών της δράσεων, η Θετική Φωνή δημοσίευσε ένα
επιστημονικό άρθρο κατόπιν κρίσης στο περιοδικό International Journal of Sexual Health με τίτλο
“Sexualized Drug Use and Chemsex: Their Association with Sexual Health Among Men who have
Sex with Men Living in Greece” του οποίου τα δεδομένα παρουσιάστηκαν για το ευρύτερο κοινό σε
άρθρο στο ΛΟΑΤΚΙ+ περιοδικό Antivirus. Επίσης, δημοσιεύτηκε από τον επιστημονικά υπεύθυνο των
κοινοτικών προγραμμάτων του Συλλόγου, Αντώνη Πούλιο, άρθρο κατόπιν κρίσης στο επιστημονικό
περιοδικό Studies in Gender and Sexuality με τίτλο “Chemsex: Reintroducing Sexuality in the
Pleasure and Pain of the Infans”, το οποίο έλαβε το διεθνές βραβείο Symonds για την εξέχουσα
συνεισφορά στη διαθεματική προσέγγιση της σεξουαλικότητας από ψυχαναλυτική και πολιτισμική
σκοπιά. Η ομάδα του Chemsex Support συνεχίζει να δημοσιεύει άρθρα σχετικά με το chemsex και τη
μείωση βλάβης από τις δραστηριότητές στα πλαίσια αυτού σε συστηματική βάση στο περιοδικό
Antivirus.
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Αναφορικά με συμμετοχές σε επιστημονικά συνέδρια, η Θετική Φωνή συμμετείχε στην 10η
Πανελλήνια Συνάντηση AIDS και Ηπατίτιδες με δύο ανακοινώσεις κατόπιν κρίσεως «Η ψυχική υγεία
ως παράγοντας πρόβλεψης της χρήσης προφυλακτικού σε άνδρες που κάνουν σεξ με άνδρες»
(Τριανταφυλλίδου και συν.) και «Παράγοντες που σχετίζονται με την εργασία στο σεξ σε ΛΟΑΤΚΙ+
αιτούντες άσυλο» (Βέγκος και συν.) και μια προσκεκλημένη ανακοίνωση «Chemsex: Θεραπευτικές
ορίζουσες μιας «οριακής εμπειρίας» (Πούλιος). Επίσης, συμμετείχε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Ψυχολογικής Έρευνας με τρεις ανακοινώσεις κατόπιν κρίσεως, «Παράγοντες πρόβλεψης της
σεξουαλικοποιημένης χρήσης ουσιών σε άνδρες που κάνουν σεξ με άνδρες, ο ρόλος της ψυχικής
υγείας και των αντιλαμβανόμενων διακρίσεων» (Πούλιος και συν.), «Παράγοντες πρόβλεψης
άσκησης βίας από συντρόφους σε γυναίκες ωφελούμενες κοινοτικού κέντρου πρόληψης και εξέτασης
για σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ)» (Πούλιος και συν.) και «Ψυχική υγεία και
παράγοντές που σχετίζονται με αυτή σε άνδρες που κάνουν σεξ με άνδρες στην Ελλάδα»
(Αποστολίδου και συν.). Επιπροσθέτως, είχε τρεις ένθετες περιλήψεις στο 34o Πανελλήνιο Συνέδριο
AIDS, «Παράγοντες που σχετίζονται με τη χρήση προφυλακτικού και τις εξετάσεις HIV σε ΛΟΑΤΚΙ+
αιτούντες άσυλο διαμένοντες στην Αθήνα» (Βεγκος και συν.), «Το φαινόμενο της μη συναινετικής
αφαίρεσης/καταστροφής προφυλακτικού στο σεξ (stealthing) στις γυναίκες που εργάζονται στο σεξ»
(Αποστολίδου και συν.) και «Μη συναινετική αφαίρεση/καταστροφή προφυλακτικού κατά το σεξ
(stealthing) μεταξύ ανδρών που κάνουν σεξ με άνδρες: ο ρόλος της στη μετάδοση του HIV»
(Τριανταφυλλίδου και συν.). Τέλος, είχε δύο συμμετοχές σε συνέδρια του εξωτερικού, μια στο 1ο
συνέδριο του ESWA στις Βρυξέλλες με θέμα «Precariousness factors among street-based female
sex workers in Athens Greece» (Triantafyllidoy et al) και μια στο 24ο Διεθνές Συνέδριο AIDS στο
Τορόντο με θέμα «Brothel outreach».

Στα πλαίσια της ερευνητικής της δραστηριότητας, η Θετική Φωνή υποστήριξε την εκπόνηση και
ολοκλήρωση τριών προπτυχιακών διπλωματικών εργασιών του Τμήματος Ψυχολογίας του Εθνικού
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ενώ επί του παρόντος εκπονείται μια ακόμη σε
συνεργασία με το ίδιο τμήμα και μια διπλωματική εργασία μεταπτυχιακού σε συνεργασία με το Τμήμα
Νομικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

Παρεμβάσεις στις φυλακές

Η Θετική Φωνή πραγματοποιεί παρεμβάσεις υποστήριξης των οροθετικών στον HIV κρατουμένων,
αλλά και ενημέρωσης του πληθυσμού των φυλακών, από το 2014. Εντός του 2022 παρείχαμε
συνεδρίες ενδυνάμωσης σε 10 κρατούμενους που ζουν με τον HIV εντός του Κατάστημα Κράτησης
Κορυδαλλού 1 (Δικαστικές Φυλακές - Ανδρικές), σε 30 κρατούμενους που ζουν με τον HIV εντός στο
Ν.Κ.Κ. «Άγιος Παύλος», σε 4 κρατούμενες που ζουν με τον HIV στο Κατάστημα Κράτησης Ελεώνα
Θήβας και σε τρανς κρατούμενες στο Κατάστημα Κράτησης Κορυδαλλού 2 (Δικαστικές Φυλακές -
Γυναικείες). Επίσης σε συνεργασία με το ΚΕΘΕΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ υλοποιήσαμε μία σειρά εκπαιδεύσεων
σε θέματα HIV/AIDS, Ιογενείς Ηπατίτιδες και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, στο Κ.Κ.
Ελεώνα, Κ.Κ. 2 και Άγιος Παύλος στα μέλη του προγράμματος. Παρείχαμε αντίστοιχες ενημερώσεις
στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Κορυδαλλού Τέλος, πραγματοποιήσαμε εξετάσεις για HIV και
ηπατίτιδες B & C στα Καταστήματα Κράτησης Άμφισσας, Διαβατών, Χίου και Ναυπλίου σε συνεργασία
με το Σύλλογο Ασθενών Ήπατος Ελλάδας «Προμηθέας».



Positive Hub
Το 2022 ξεκίνησε η λειτουργία του νέου κοινοτικού κέντρου της Θετικής Φωνής “Positive Hub”, το
οποίο στοχεύει στη συνάντηση και στην ενδυνάμωση όλων των ευάλωτων στον HIV ανθρώπων και
ομάδων. Σκοπός είναι να αποτελέσει ένα ασφαλή και συμπεριληπτικό χώρο για όλες, όλους, όλα
μέσω της ενίσχυσης των δεσμών εντός και μεταξύ των κοινοτήτων, ώστε τα άτομα που βρίσκονται
εκεί να μπορούν να προσέχουν το ένα το άλλο. Με αυτή την λογική, η λειτουργία του περιλαμβάνει
την υποδοχή, την ενημέρωση, την υποστήριξη και τη διασύνδεση με υπηρεσίες και συνεργαζόμενους
φορείς αλλά και το παιχνίδι, την ψυχαγωγία, την τέχνη, τις ανταλλαγές και τον προβληματισμό στα
πλαίσια των δραστηριοτήτων που θα διεξάγονται στο κέντρο. Στο χώρο στεγάζεται η Υπηρεσία
Ενδυνάμωσης  και το Δίκτυο Εθελοντισμού της Θετικής Φωνής, ενώ εκεί γίνονται και οι συναντήσεις
ενδυνάμωσης, αλληλοβοήθειας, εκπαίδευσης και εποπτείας των ομάδων.

Δίκτυο Εθελοντισμού 
Η επιτυχία των δράσεων του Συλλόγου βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στην προσφορά των εθελοντών
και των εθελοντριών μας. Κάθε άτομο που ενδιαφέρεται να εργασθεί εθελοντικά, συμπληρώνει μία

ηλεκτρονική αίτηση στην ιστοσελίδα μας. Αφού ενημερωθεί σχετικά με τη Θετική Φωνή, περνάει μια
σειρά βασικών εκπαιδεύσεων γύρω από τον HIV και άλλα θέματα σεξουαλικής υγείας. Στη συνέχεια,

βάσει την γνώσεων, των δεξιοτήτων και των ενδιαφερόντων του, μπορεί να συμμετέχει σε μία ή
περισσότερες ομάδες του Δικτύου, αφού πρώτα λάβει τη σχετική εκπαίδευση, όπου αυτό

προβλέπεται. Το 2022 είχαμε 700 ενεργά μέλη του Δικτύου Εθελοντισμού. 
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Εορτασμός της Διεθνούς Ημέρας Χρήσης Προφυλακτικού
Με αφορμή τη Διεθνή Ημέρα, διοργανώθηκαν δράσεις
ενημέρωσης για την ορθή χρήση του προφυλακτικού και για άλλα
μέτρα πρόληψης και προαγωγής της σεξουαλικής υγείας.
Διανεμήθηκαν προφυλακτικά και φυλλάδια στην Πλατεία
Μοναστηρακίου στην Αθήνα, στην κεντρική πλατεία της Ξάνθης
σε συνεργασία με την Πολύχρωμη Πολυπολιτισμική Ομπρέλα
Ξάνθης, και σε κεντρικά σημεία της Θεσσαλονίκης σε συνεργασία
με τo εθελοντικό δίκτυο του Εuropean Solidarity Corps και της
United Societies of Balkans.

Παρουσία στα εγκαίνια του STEKI46 του Ο.ΚΑ.ΝΑ.
Στις 18 Απριλίου πραγματοποιήθηκαν τα εγκαίνια του

Χώρου Επιτηρούμενης Χρήσης "STEKI 46" από τον
Ο.ΚΑ.ΝΑ., πρωτοβουλία που ο Σύλλογος Οροθετικών

Ελλάδος χαιρέτισε ένθερμα. Μετά από περισσότερα
από δέκα χρόνια από την επιδημική έξαρση του HIV

στα άτομα που κάνουν χρήση ουσιών στο κέντρο της
Αθήνας και μετά την παύση της λειτουργίας του

«Οδυσσέα» – του πρώτου χώρου που λειτούργησε
πιλοτικά για κάποιο διάστημα (2013) με πρωτοβουλία
της τότε Προέδρου του ΟΚΑΝΑ, καθ. Ψυχιατρικής κ.

Μαλλιώρη – έγινε πράξη μια πάγια διεκδίκηση των
επαγγελματιών του πεδίου, της Κοινωνίας των

Πολιτών, αλλά και της εμπλεκόμενης κοινότητας που
έχει πληγεί από την απουσία τέτοιων δομών. Σε

συνάντηση που πραγματοποιήθηκε παρουσία του
πρωθυπουργού κ. Μητσοτάκη, του Προέδρου του

ΟΚΑΝΑ Αθανάσιου Θεοχάρη και του εκπροσώπου
της Θετικής Φωνής, υπεύθυνου για ζητήματα

Μείωσης Βλάβης, Μάριου Ατζέμη, τέθηκαν στο
τραπέζι μια σειρά από επείγοντα ζητήματα

σχετιζόμενα με την ασφαλέστερη χρήση ουσιών στη
χώρα μας. Την ίδια μέρα, ο Σύλλογος δημοσίευσε

εκτενή ανακοίνωση για το θέμα.
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Συμμετοχή στην καμπάνια για την ισότητα στο γάμο “Πες το
Ναι” 
Με πολυετή εμπειρία στον αγώνα για τα δικαιώματα των
ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων ως μελών μιας από τις πλέον στιγματισμένες
κοινωνικές ομάδες που πλήττονται δυσανάλογα από τον HIV και
τις επιπτώσεις του, γνωρίζουμε ότι πολλές από τις διακρίσεις που
υφίστανται έχουν θεσμικό χαρακτήρα. Χαρακτηριστικό παράδειγμα
είναι η ανισότητα στο γάμο, η οποία δεν μας προβληματίζει μόνο
για τις συμβολικές της διαστάσεις αλλά ουσιαστικά για το ότι ο
πολιτικός γάμος αποτελεί γέφυρα για δικαιώματα που θα πρέπει να
κατέχει κάθε πολίτης. Παραδείγματος χάριν, τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα
εξαιτίας του ότι δεν μπορούν να παντρευτούν, δεν έχουν ευνοϊκές
διατάξεις φορολογικού δικαίου ή δικαίωμα στην τεκνοθεσία, όπως
τα έγγαμα ετερόφυλα ζευγάρια. Οι δυσκολίες αυτές αποτελούν
παραβιάσεις της θεσμικής ισότητας και ισονομίας και μπορούν να
έχουν αντίκτυπο σε τομείς της ζωής ενός ατόμου που επηρεάζουν
με άμεσους και έμμεσους τρόπους και τα θέματα υγείας, την
απρόσκοπτη πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, την πρόληψη και τη
θεραπεία. Για αυτούς τους λόγους, η Θετική Φωνή προσυπέγραψε
το αίτημα για ισότητα στο γάμο.

Δράσεις για το Ζακ Κωστόπουλο
Καθόλη τη διάρκεια της χρονιάς ο Σύλλογος

Οροθετικών Ελλάδος συμμετείχε σε συλλογικές
δράσεις και εξέδιδε ανακοιώσεις με αίτημα την
απόδοση δικαιοσύνης για τη δολοφονία του Ζακ

Κωστόπουλου, ΛΟΑΤΚΙ+ ακτιβιστή, ανοιχτά HIV-
οροθετικού και πρώην εργαζομένου του Συλλόγου. Οι

προσπάθειες αυτές κορυφώθηκαν τον Απρίλιο λόγω
της επικείμενης Εισαγγελικής Πρότασης για τη

δολοφονία. Επιπλέον, στις 21 Σεπτεμβρίου
δημοσιεύσαμε τέσσερα κείμενα που γράφτηκαν από
μέλη, εργαζόμενους και φίλους της Θετικής Φωνής
για την τέταρτη επέτειο από τη βάναυση δολοφονία

του.
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Τι είναι σήμερα για εμάς ο HIV;
Τον Απρίλιο και τον Μάιο πραγματοποιήθηκε στη
Θεσσαλονίκη το δημιουργικό εργαστήρι «Τι είναι σήμερα για
εμάς ο HIV». Το εργαστήριο υλοποιήθηκε σε συνδιοργάνωση
της Θετικής Φωνής και της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής
Εταιρείας ‘Vatiras’, υπό το συντονισμό, την εμψύχωση και
την καλλιτεχνική επιμέλεια του Αλέξανδρου Μιχαήλ, με τη
φιλοξενία του Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας του
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, και την
υποστήριξη του Κοινωφελούς Ιδρύματος Ι. Σ. Λάτσης. Σε αυτά
τα εργαστήρια παίξαμε, γελάσαμε, συγκινηθήκαμε,
συνδεθήκαμε, περάσαμε πολύ όμορφα τα Σάββατα μας,
ξαφνιαστήκαμε από τον εαυτό μας και από τους άλλους,
ταυτιστήκαμε με τις ιστορίες που ακούσαμε. Eν ολίγοις,
φτιάξαμε το δικό μας μικρό χωριό που μας χωρούσε όλους/
όλες/όλα και είδαμε τους κόσμους μας να συναντιούνται.

Συμμετοχή στην Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Εξέτασης
Με σύνθημα το «Εξετάσου. Μίλα για τον HIV. Σπάσε το στίγμα» τα Κέντρα Πρόληψης & Σεξουαλικής
Υγείας Checkpoint συμμετείχαν στην ανοιξιάτικη Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Εξέτασης από 16 μέχρι και 23
Μαΐου εντατικοποιώντας τις εξωτερικές δράσεις ενημέρωσης και εξέτασης, αλλά και επεκτείνοντας
τα ωράρια λειτουργίας τους. Έτσι, πραγματοποιήθηκαν συνολικά 423 εξετάσεις HIV. Αντίστοιχα,
συμμετείχαμε και στη φθινοπωρινή Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Εξέτασης από 21 μέχρι και 28 Νοεμβρίου
με την πολύτιμη συνδρομή της Νατάσας Γιάμαλη, του Παύλου Χάππιλου, της Zoe Pre, του Τάσου
Μπιμπισίδη, της Δάφνης Καραβοκύρη, του Γιώργου Δάσκαλου, της Νατάσσας Μποφίλιου και της
Χρυσηίδας Γκαγκούτη, αλλά και με τη σημαντική υποστήριξη του Pride 98.6. Κατά τη διάρκεια της
εβδομάδας διενεργήθηκαν 562 εξετάσεις HIV. 
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Εναρκτήρια εκδήλωση για το πρόγραμμα “Dana -
Ενδυναμώνοντας τα άτομα που εργάζονται στο σεξ”
Την Πέμπτη 2 Ιουνίου, Διεθνή Ημέρα των Ατόμων που
Εργάζονται στο Σεξ, πραγματοποιήθηκε στην Αίθουσα
του Δημοτικού Συμβουλίου του Δημαρχείου Αθηναίων
εκδήλωση της Θετικής Φωνής  σχετικά με την εργασία
στο σεξ στην Ελλάδα, σε συνεργασία με το Red
Umbrella Athens και με την αιγίδα του Δήμου
Αθηναίων. Η εκδήλωσε σήμανε την έναρξη του έργου
“Dana: ενδυναμώνοντας τα άτομα που εργάζονται στο
σεξ”, που υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος
Active Citizens Fund, με φορέα υλοποίησης τη Θετική
Φωνή. Αυτό που κατέστη σαφές καθ’όλη τη διάρκεια
της εκδήλωσης είναι η ανάγκη αλλαγής του Νόμου
2734/1999 αναφορικά με την εργασία στο σεξ, ο οποίος
δεν ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα και κρίνεται
ελλιπής και αναχρονιστικός. Στην εκδήλωση μίλησαν
τόσο μέλη της κοινότητας των σεξεργαζόμενων όσο
και εκπρόσωποι της Πολιτείας και πολιτικών κομμάτων
(μεταξύ των οποίων η Κατερίνα Γκαγκάκη, ο Γιώργος
Σταμάτης, ο Νάσος Ηλιόπουλος, η Πάολα Ρεβενιώτη,
ο Παύλος Ζορμπάς, ο Κρίτων Αρσένης και ο
Δημήτριος Μάντζος), και έτσι ήρθαν σε επαφή όλα τα
εμπλεκόμενα μέρη για να ακουστούν τα αιτήματα των
σεξεργατ(ρι)ών.

Συμμετοχή στο Athens Pride & στο Thessaloniki Pride
Η Θετική Φωνή και οι δομές της, Checkpoint και Red Umbrella, συμμετείχαν περήφανα στο Athens
Pride 2022 και στο Thessaloniki Pride 2022 ενώνοντας τις φωνές τους με την ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα
για τη διεκδίκηση ισότητας “άνευ όρων”. H Θετική Φωνή παρέλασε με κεντρικό μήνυμα "Δεν είμαστε
όλοι εδώ, αλλά είμαστε ακόμη εδώ!" ως φόρο τιμής στις μεγάλες συλλογικές απώλειες της ιστορίας
μας, αλλά και για να υπενθυμίσουμε την ανθεκτικότητα και όλα όσα έχουμε κατακτήσει. Το Kέντρο
Πρόληψης & Σεξουαλικής Υγείας Checkpoint παρέλασε στην πορεία της Αθήνας με δικό του άρμα
και με σύνθημα το “PrEPει τώρα” διεκδικώντας τη διάθεση της PrEP μέσω του Eθνικού Συστήματος
Υγείας. Αντίστοιχα, το Κέντρο Ενδυνάμωσης Ατόμων που Εργάζονται στο Σεξ - Red Umbrella -
παρέλασε επίσης με δικό του άρμα σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη με σύνθημα το "H Eργασία Στο Σεξ
Είναι Εργασία", διεκδικώντας έτσι τα εργασιακά δικαιώματα των σεξεργαζόμενων ατόμων και την
αλλαγή της σχετικής νομοθεσίας ώστε να ανταποκρίνεται στις πραγματικές ανάγκες τους.
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Εκδηλώσεις στο πλαίσιο του Athens Pride Week και
του Thessaloniki Pride Week  
Την Τετάρτη 15 Ιουνίου 2022 πραγματοποιήθηκε το
Open Air Party στην οδό Πιττάκη, κάτω από το κτίριο
του Ath Checkpoint, σε συνδιοργάνωση του Antivirus
Magazine και του Κέντρου Πρόληψης & Εξέτασης
Checkpoint. To party επέστρεψε μετά από απουσία
δύο χρόνων εξαιτίας της πανδημίας COVID-19. Το
Checkpoint διέδωσε το μήνυμα “PrEPει τώρα” και
παρείχε παραπάνω από 50 δωρεάν, ανώνυμες,
γρήγορες εξετάσεις HIV.

Την Παρασκευή 17 Ιουνίου η Θετική Φωνή σε
συνεργασία με το Red Umbrella Athens διοργάνωσε
εκδήλωση με θέμα “Σεξεργασία και Αναπηρία” στον
κινηματογράφο Τριανόν. Προβλήθηκε το ντοκιμαντέρ
“Yes, we fuck!” το οποίο ασχολείται με τη
σεξουαλικότητα των ατόμων με λειτουργική
ποικιλομορφία και μας καλεί να αναστοχαστούμε πάνω
στις σύγχρονες όψεις της σεξουαλικότητας και τη
σεξουαλική βοήθεια (sexual assistance). Την προβολή
ακολούθησε συζήτηση, στην οποία αναδείχθηκε η
διαθεματικότητα του θέματος της σεξεργασίας, οι
ανάγκες των ατόμων με αναπηρία, το ελλιπές
νομοθετικό πλαίσιο γύρω από τη σεξεργασία στην
Ελλάδα, αλλά και ο αντίκτυπος της σεξουαλικής
βοήθειας.

Την Πέμπτη 23 Ιουνίου το Thessaloniki Checkpoint και
το Bau's bar γιόρτασαν το Thessaloniki Pride με ένα
street party στην Πλατεία Ναυαρίνου. Μεταξύ των
πολλών δράσεων που έλαβαν χώρα,
πραγματοποιήθηκαν δωρεάν εξετάσεις HIV, ανώνυμα
και με αποτέλεσμα σε μερικά μόλις λεπτά.
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Έναρξη λειτουργίας του Ref Checkpoint
Τον Ιούνιο ξεκίνησε η λειτουργία του κέντρου πρόληψης και σεξουαλικής υγείας για πρόσφυγες,

μετανάστ(ρι)ες και αιτούντες/ούσες άσυλο. Οι σημαντικές δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι
μετακινούμενοι πληθυσμοί στην πρόσβασή τους σε υπηρεσίες υγείας γέννησαν την ανάγκη

παρέμβασης με μια πρωτοβουλία που έχει σκοπό να δώσει προσβασιμότητα στην δωρεάν εξέταση
και συμβουλευτική σε 9 γλώσσες: Αραβικά, Ουρντού, Φαρσί, Νταρί, Γαλλικά, Ισπανικά, Πορτογαλικά,

Ρωσικά και Αγγλικά. 

Παγκόσμια Ημέρα για τα Ναρκωτικά
Με αφορμή την 26η Ιουνίου, Παγκόσμια Ημέρα για τα Ναρκωτικά, ο Υπεύθυνος Μείωσης Βλάβης,
Μάριος Ατζέμης, συμμετείχε σε πληθώρα εκδηλώσεων, με σημαντικότερη τη Συνέντευξη Τύπου που
που διοργάνωσαν την Παρασκευή 24 Ιουνίου το Δίκτυο Ομότιμων Χρηστών Ψυχοδραστικών Ουσιών,
ο Σύλλογος Ασθενών Ήπατος Ελλάδος «Προμηθέας» και ο Σύλλογος Οροθετικών Ελλάδος «Θετική
Φωνή», σε συνεργασία με τις οργανώσεις της Πλατφόρμας Μείωσης της Βλάβης (PRAKSIS, Steps
και Γιατροί του Κόσμου) και τον Δήμο Αθηναίων. Όπως δήλωσε ο Μάριος Ατζέμης, «έχουν γίνει
πολύ γενναία βήματα ως προς την κατεύθυνση της μείωσης βλάβης, όπως η έναρξη λειτουργίας του
Χώρου Επιτηρούμενης Χρήσης (ΧΕΧ) αλλά και των υπνωτηρίων και ξενώνων για χρήστες σε
κατάσταση αστεγίας. Ωστόσο, ακόμα μένουν να γίνουν πολλά περισσότερα, όπως άλλωστε
διαφαίνεται από τον υψηλότατο βαθμό θνησιμότητας των ανθρώπων που κάνουν προβληματική
χρήση στη χώρα μας. Να τονίσουμε πως το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τα Ναρκωτικά, που ουσιαστικά
χαράσει τις βασικές κατευθύνσεις για τις πολιτικές για τα ναρκωτικά στη χώρα, σχεδιάστηκε χωρίς
την συμμετοχή της Κοινωνίας των Πολιτών και της άμεσα θιγόμενης κοινότητας. Επίσης, μέχρι τώρα
δεν έχει περάσει από το στάδιο έγκρισης της διυπουργικής επιτροπής, ώστε να εφαρμοστούν αυτά
που προβλέπει».

Έναρξη λειτουργίας του Red Umbrella Thess
Τον Ιούλιο ξεκίνησε η λειτουργία του Κέντρου Ενδυνάμωσης για Άτομα που Εργάζονται στο Σεξ στη

Θεσσαλονίκη, Red Umbrella Thess. H υποστήριξη και η ενδυνάμωση των ατόμων που εργάζονται
στο σεξ αποτελούσε και αποτελεί προτεραιότητά μας. Η αναγνώριση των συγκεκριμένων αναγκών 
 οδήγησε το 2015 στη δημιουργία του πρώτου Κέντρου Ενδυνάμωσης για τα Άτομα που Εργάζονται

στο Σεξ στην Ελλάδα, του Red Umbrella Athens, το οποίο έκτοτε έχει δεχθεί περισσότερες από
5.500 επισκέψεις. Στο πλαίσιο του προγράμματος  “DANA: ενδυναμώνοντας τα άτομα που εργάζονται

στο σεξ” έχουμε πλέον τη δυνατότητα να επεκτείνουμε τις υπηρεσίες ενδυνάμωσης των
σεξεργαζόμενων ατόμων στη Β. Ελλάδα με τη λειτουργία του Red Umbrella Θεσσαλονίκης.

Παράλληλα με τις δωρεάν υπηρεσίες νομικής υποστήριξης, ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, εξέτασης,
συμβουλευτικής, διασύνδεσης και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων, οι ομάδες streetwork υλοποιούν

δύο φορές την εβδομάδα δράσεις στο πεδίο.



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ 2022

-14-

Transcare - National Info Day
Το έργο Transcare «Βελτίωση της πρόσβασης των τρανς ατόµων στις

υπηρεσίες υγείας» είναι ένα πρόγραµµα, στο οποίο συμμετέχει και η Θετική
Φωνή, που σκοπό έχει να διαμορφώσει ένα καλύτερα ενημερωμένο ιατρικό

περιβάλλον για τα δικαιώματα των τρανς ατόμων, εκπαιδεύοντας το
υγειονομικό προσωπικό και τους παρόχους υγείας για τα δικαιώματα και τις

ανάγκες ιατρικής περίθαλψης των τρανς ατόμων, ώστε να παρέχουν
υπηρεσίες χωρίς διακρίσεις. Την Παρασκεύη 8 Ιουλίου πραγματοποιήθηκε

διαδικτυακά ενημερωτική εκδήλωση “National Info Day”.

Ενημερωτική έκδοση για την ευλογιά των πιθήκων (monkeypox)
Με αφορμή την έξαρση της ευλογιάς των πιθήκων (monkeypox) σε χώρες που μέχρι πρότινος
θεωρούνταν μη ενδημικές, η Θετική Φωνή και τα Κέντρα Πρόληψης & Σεξουαλικής Υγείας
Checkpoint εξέδωσαν αναλυτικό οδηγό ενημέρωσης για όλα όσα χρειάζεται να γνωρίζουμε, καθώς
και με αιτήματα προς την Πολιτεία για την καλύτερη αντιμετώπιση του ζητήματος δημόσιας υγείας. 

Ένταξη της PrEP στο Εθνικό Σύστημα Υγείας και ανακοίνωση του Συλλόγου
Στις 29 Σεπτεμβρίου 2022 υπερψηφίστηκε από το Ελληνικό Κοινοβούλιο τροπολογία που κατατέθηκε

από το Υπουργείο Υγείας, με την οποία θεσπίζεται η διάθεση της προφυλακτικής αγωγής για τον HIV,
PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis), στην Ελλάδα, ικανοποιώντας ένα πάγιο αίτημα του Συλλόγου μας,

αλλά και της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας. Η διαθεσιμότητα της PrEP αποτελεί μια επιπλέον δυνατότητα
προφύλαξης και μετατοπίζει το κέντρο βάρους στην πρόληψη, αντί για τη θεραπεία, όπως
ενδείκνυται για όλα τα ζητήματα δημόσιας υγείας. Η Θετική Φωνή εξέφρασε τη βαθύτατη

ικανοποίηση της για την εξέλιξη αυτή, η οποία ήταν μια υπόσχεση χρόνων, την οποία μέχρι πρότινος
η Πολιτεια δίσταζε να υλοποιήσει.

Διήμερη συνάντηση μελών (14-16 Οκτωβρίου)
Από την Παρασκευή 14 μέχρι και την Κυριακή 16 Οκτωβρίου μέλη και εργαζόμενες/οι της Θετικής
Φωνής βρέθηκαν σε ξενοδοχείο στον Μαραθώνα για την πρώτη εκ των σύνεγγυς συνάντησή τους
μετά από μεγάλο χρονικό διάστημα. Το διήμερο, το οποίο πραγματοποιήθηκε με επιτυχία,
συμπεριέλαβε παρουσιάσεις, ενημερωτικές ομιλίες από προσκεκλημένους ιατρούς, ανοιχτές
συζητήσεις στα πρότυπα του «Εγώ και ο HIV», αλλά και και τη γενική συνέλευση των μελών του
Συλλόγου. Η σημασία του διημέρου ήταν τεράστια, αφού μετά από δύο χρόνια μηδαμινής ή ελάχιστης
επαφής εξαιτίας της πανδημίας του COVID-19, δόθηκε επιτέλους ξανά η ευκαιρία για δικτύωση,
ανάπτυξη του αισθήματος του ανήκειν, ενημέρωση, καταγραφή αναγκών και δημιουργία ατζέντας.
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I’M POSITIVE
Στις 13 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε το I'M POSITIVE 2022 σε συνεργασία με το Ίδρυμα Ωνάση. Για
πέμπτη χρονιά στη Στέγη, άνθρωποι με αληθινές ιστορίες (ο Γιώργος και η Ειρήνη, η Maria Cyber
και η μητέρα της, ο Διονύσης και ο πατέρας του, η Αμαλία και η Δήμητρα) μίλησαν για την αποδοχή
και την αγάπη ενάντια στο στίγμα και στην προκατάληψη. Άτομα, οροθετικά και μη, ανέβηκαν στην
Κεντρική Σκηνή της Στέγης, αφηγήθηκαν τις προσωπικές ιστορίες τους και φώτισαν τις διαφορετικές
όψεις του HIV, αναδεικνύοντας πως η μεγαλύτερη πρόκληση που αντιμετωπίζουν πλέον τα άτομα τα
οποία ζουν με τον ιό είναι οι διακρίσεις και η άγνοια της κοινωνίας. Ήταν μια βραδιά με έντονα
συναισθήματα, δυνατά χειροκροτήματα, δάκρυα συγκίνησης, αλλά και λυτρωτικά γέλια, μια γιορτή για
την αποδοχή και την αγάπη που μας ενώνει όλες/ους/α. 

Εορταστικό party για τα δέκα χρόνια λειτουργίας του Ath
Checkpoint
Την Παρασκευή 18 Νοεμβρίου γιορτάσαμε τα δέκα χρόνια
λειτουργίας του Κέντρου Πρόληψης & Σεξουαλικής Υγείας
Ath Checkpoint με ένα μεγάλο party στο Shamone, σε
συνεργασία με το AIDS Healthcare Foundation και το
Antivirus Magazine.

Καταληκτική εκδήλωση για το πρόγραμμα “Health Without Barriers”
Ολοκληρώθηκε την Τρίτη 22 Νοεμβρίου στο ξενοδοχείο Τιτάνια η εκδήλωση

απολογισμού του έργου “Health without barriers”, το οποίο υλοποιήθηκε στο
πλαίσιο του προγράμματος Active citizens fund, με φορέα υλοποίησης τον
Σύλλογος Ασθενών Ήπατος Ελλάδος "Προμηθέας" και εταίρο το Σύλλογο

Οροθετικών Ελλάδος “Θετική Φωνή”. Αντικείμενο του έργου ήταν η
διερεύνηση της δυνατότητας πρόσβασης των κρατουμένων σε υπηρεσίες

υγείας, της ποιότητάς τους, της διασφάλισης του απορρήτου και των
περιστατικών διακρίσεων και περιθωριοποίησης. Στην εκδήλωση παρέστη ο

Γενικός Γραμματέας Αντεγκληματικής Πολιτικής του Υπουργείου Προστασίας
του Πολίτη, Κωνσταντίνος Παπαθανασίου, o οποίος μίλησε για το νέο νόμο

4985/2022 για την αναμόρφωση και τον εκσυγχρονισμό των σωφρονιστικών
καταστημάτων αναφερόμενος μεταξύ άλλων στις καινοτομίες που εισήγαγε το

συγκεκριμένο νομοθέτημα στο πεδίο του σωφρονισμού και παραδεχόμενος
ωστόσο ότι απαιτούνται επιπλέον ενέργειες, ιδίως στο πεδίο των υποδομών

και της κάλυψης των αναγκών σε προσωπικό.
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Γιατί πρέπ’. Η σημασία της πρόληψης για
την αντιμετώπιση του HIV
Η Τεχνόπολη Δήμου Αθηναίων σε
συνεργασία με το Σύλλογο Οροθετικών
Ελλάδος – Θετική Φωνή και την Ελληνική
Εταιρεία Μελέτης και Αντιμετώπισης του
AIDS (Ε.Ε.Μ.Α.Α.) διοργάνωσαν στις 27
Νοεμβρίου την εκδήλωση «Γιατί πρέπ’. Η
σημασία της πρόληψης για την
αντιμετώπιση του HIV» στο κτίριο του
INNOVATHENS στην Τεχνόπολη. Τη
συζήτηση σχετικά με την PrEP και τη
σημασία της πρόληψης συντόνισε ο
δημοσιογράφος Κώστας Γιαννακίδης, ενώ
στο πάνελ συμμετείχαν οι: Ειρήνη
Αγαπηδάκη, Γ.Γ. Δημόσιας Υγείας, Μάριος
Κ. Λαζανάς, Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος,
Δ/ντής Παθολογικής – Λοιμωξιολογικής
Κλινικής ΙΑΣΩ Γεν. Κλινική & Πρ. Ελληνικής
Εταιρείας Μελέτης και Αντιμετώπισης του
AIDS, Νίκος Δέδες, Πρόεδρος Συλλόγου
Οροθετικών Ελλάδος – Θετική Φωνή, Μήνα
Ψυχογυιού, Αναπληρώτρια Καθ/τρια
Παθολογίας Λοιμώξεων – ΕΚΠΑ και
Μανόλης Καλαμπόκας, Αντιδήμαρχος
Υγείας Δήμου Αθηναίων. Την εκδήλωση,
που πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του
Δήμου Αθηναίων, χαιρέτισαν ο Υπουργός
Υγείας, Θάνος Πλεύρης, ο Δήμαρχος
Αθηναίων, Κώστας Μπακογιάννης, και ο
Πρόεδρος της Τεχνόπολης Δήμου
Αθηναίων, Κωνσταντίνος Δέδες.

Εκδήλωση για τη συμπλήρωση δέκα χρόνων
λειτουργίας του Ath Checkpoint

Ο Σύλλογος Οροθετικών Ελλάδος «Θετική Φωνή» και
το AIDS Healthcare Foundation Europe διοργάνωσαν

στις 29 Νοεμβρίου εκδήλωση στο Impact Hub Athens με
αφορμή τη συμπλήρωση δέκα ετών λειτουργίας του

Κέντρου Πρόληψης & Σεξουαλικής Υγείας Ath
Checkpoint. Στην εκδήλωση συζητήθηκαν τα

επιτεύγματα του κέντρου μέσα στα χρόνια και η σημασία
της πρόληψης, με την παρουσία του Κώστα

Μπακογιάννη, Δημάρχου Αθηναίων, της Κατερίνας
Γκαγκάκη, Αντιδημάρχου Κοινωνικής Αλληλεγγύης και

Κοινωνίας των Πολιτών του Δήμου Αθηναίων, του
Γεώργιου Δημόπουλου, Αντιπεριφερειάρχη Κεντρικού

Τομέα Αθηνών, εκπροσώπων του Παγκόσμιου
Οργανισμού Υγείας, του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας

Υγείας, της Κοινωνίας των Πολιτών και της ιατρικής
κοινότητας. 

 
Το Checkpoint μέσα σε αυτά τα δέκα έτη λειτουργίας

έχει πραγματοποιήσει παραπάνω από 100.000 δωρεάν
εξετάσεις HIV και αντίστοιχα 22.000 για ηπατίτιδα Β,

25.000 για ηπατίτιδα C και 5.000 για σύφιλη. Στα κέντρα
πρόληψης και σεξουαλικής υγείας σε Αθήνα και
Θεσσαλονίκη έχουν γίνει παραπάνω από 1.500

διαγνώσεις HIV, ενώ το 71% των διαγνωσθέντων
ατόμων έχουν διασυνδεθεί επιτυχώς μέσω των

Checkpoints στις αντίστοιχες Μονάδες Λοιμώξεων.
Έχουν διανεμηθεί παραπάνω από 5,5 εκατομμύρια

προφυλακτικά και σχεδόν 1 εκατομμύρια ενημερωτικά
φυλλάδια. Όλα αυτά συνηγορούν στο ότι το Checkpoint

έχει διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην προαγωγή
της σεξουαλικής υγείας και της πρόληψης έχοντας

καλλιεργήσει σε μια ολόκληρη γενιά την κουλτούρα της
τακτικής προληπτικής εξέτασης και της διαρκούς

ενημέρωσης.



 
Ο Πρωθυπουργός άκουσε από μέλη της Θετικής Φωνής και εκπροσώπους ευάλωτων κοινωνικών

ομάδων, όπως οι χρήστες/χρήστριες ουσιών, τα άτομα που εργάζονται στο σεξ και οι πρόσφυγες, το
πώς είναι να ζεις με τον HIV και πώς ο ιός επιβαρύνει τη ζωή τους. Παρουσιάστηκε, επίσης, μια

αναδρομή των πέντε ετών της καμπάνιας “I’M POSITIVE” που οργανώνουν το Ίδρυμα Ωνάση και η
Θετική Φωνή για την καταπολέμηση του στίγματος.

 
Ο κ. Μητσοτάκης δήλωσε: «Είχα ευαισθητοποιηθεί ιδιαίτερα από την εποχή που σας είχα επισκεφτεί
ως αρχηγός της Αντιπολίτευσης. Θεωρούσα ότι έχουμε πραγματικά τη δυνατότητα να καλύψουμε το

χαμένο έδαφος από άλλες Ευρωπαϊκές χώρες και να κάνουμε και εδώ μια σειρά από κινήσεις που να
μπορέσουν να αυξήσουν, όπως λέτε, την ορατότητα του τι σημαίνει κανείς σήμερα να ζει με τον ιό.
Κυρίως να αντιμετωπίσει τις προκαταλήψεις και το στίγμα. Να ενημερώσει την κοινή γνώμη για την

τεράστια πρόοδο της επιστήμης ως προς το ζήτημα της αντιμετώπισης. Και βέβαια χαίρομαι ιδιαίτερα
γιατί μπορέσαμε και ψηφίσαμε – για εμένα η πιο σημαντική πρωτοβουλία – το νόμο κατά των

διακρίσεων.»
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Επίσκεψη του Πρωθυπουργού Κ. Μητσοτάκη στα
γραφεία της Θετικής Φωνής με αφορμή την Παγκόσμια

Ημέρα AIDS 
Νωρίς το πρωί της 1ης Δεκέμβρη, υποδεχτήκαμε στα
γραφεία μας στην Αθήνα τον Πρωθυπουργό Κυριάκο

Μητσοτάκη, ο οποίος συνάντησε και συνομίλησε με
ανθρώπους που ζουν με HIV. Μεταξύ άλλων,

συζητήσαμε για τις τελευταίες νομοθετικές
πρωτοβουλίες της κυβέρνησης σχετικά με τη ρητή

απαγόρευση των διακρίσεων στο χώρο της εργασίας για
τα άτομα που ζουν με HIV , την υιοθέτηση της PrEP

(προφύλαξη πριν την έκθεση) στην Ελλάδα αλλά και τα
προβλήματα που αφορούν τις Μονάδες Λοιμώξεων.

Επίσκεψη του Αρχηγού της Αξιωματικής Αντιπολίτευσης Α. Τσίπρα
στο περίπτερο Checkpoint στην Πλατεία Μοναστηρακίου
(Παγκόσμια Ημέρα AIDS)
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα AIDS/HIV, ο Αρχηγός της
Αξιωματικής Αντιπολίτευσης, Α. Τσίπρας, επισκέφθηκε το περίπτερο
της Θετικής Φωνής και του Κέντρου Πρόληψης & Σεξουαλικής Υγείας
My Checkpoint στην πλατεία Μοναστηρακίου κατά τη διάρκεια δράσης
στο πλαίσιο της καμπάνιας «Αν θες να μάθεις, βάζεις δάχτυλο». 
Εκεί συνομίλησε με εθελοντές/τριες και εργαζόμενους/ες από τη
Θετική Φωνή, εξετάστηκε για HIV και έστειλε το δικό του μήνυμα κατά
του στίγματος και των διακρίσεων, προωθώντας την τακτική εξέταση,
την πρόληψη και την προαγωγή της σεξουαλικής υγείας.

Ο κ. Τσίπρας σημειώνει: «Ένα τσίμπημα. Μία νίκη της ζωής. Γιατί η μάστιγα των δεκαετιών του 1980 -
90, που μας στέρησε τόσους άξιους νέους ανθρώπους, σήμερα αντιμετωπίζεται. Και ο έλεγχος, η
πρόληψη, η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση στο σπίτι και στο σχολείο είναι οι ασπίδες μας.»



Καμπάνια για την Παγκόσμια Ημέρα AIDS «Αν θες να μάθεις,
βάζεις δάχτυλο»

Την 1η Δεκεμβρίου, από τις 11.00 ως τις 15.00, στην Πλατεία
Μοναστηρακίου η ομάδα του Κέντρου Πρόληψης & Σεξουαλικής

Υγείας Ath Checkpoint παρείχε δωρεάν, γρήγορες και
εμπιστευτικές εξετάσεις για τον HIV συμμετέχοντας στην

πρωτοβουλία της Θετικής Φωνής, της βιοφαρμακευτικής εταιρείας
Gilead Sciences και της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης &

Αντιμετώπισης του AIDS (ΕΕΜΑΑ) με σύνθημα “Αν θες να μάθεις,
βάζεις δάχτυλο”. Η φετινή καμπάνια, υπό την αιγίδα του Δήμου

Αθηναίων, στόχευε στο να προκαλέσει άμεσα το ενδιαφέρον για να
μάθει κανείς περισσότερα για τη διαδικασία του διαγνωστικού
ελέγχου HIV, για την οποία αρκεί ένα τσίμπημα στο δάχτυλο.

Υιοθετήθηκε μια τολμηρή και προκλητική προσέγγιση, ώστε να
τραβήξει την προσοχή όσο το δυνατό περισσότερων ανθρώπων,

και το ζητούμενο επετεύχθη.
 

Περαιτέρω, εκτός και από την μαζική προσέλευση του κοινού, το
περίπτερό μας επισκέφτηκαν οι: Αλέξης Τσίπρας (Αρχηγός της

Αξιωματικής Αντιπολίτευσης), Νικόλας Γιατρομανωλάκης
(Υφυπουργός Σύγχρονου Πολιτισμού), Γιώργος Σταμάτης (Γενικός

Γραμματέας Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Καταπολέμησης της
Φτώχειας), Παύλος Χρηστίδης (Μέλος Πολιτικού Συμβουλίου

ΠΑΣΟΚ ΚΙΝ.ΑΛ.), Γιάννης Βήκας (Αναπληρωτής Γραμματέας Τομέα
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων ΠΑΣΟΚ ΚΙΝ.ΑΛ.), Κατερίνα Γκαγκάκη

(Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Κοινωνίας των
Πολιτών του Δήμου Αθηναίων), Μανόλης Καλαμπόκας

(Αντιδήμαρχος Δημόσιας Υγείας και Δημοτικών Ιατρείων του Δήμου
Αθηναίων), Πηνελόπη Αναστασοπούλου (παρουσιάστρια, ηθοποιός,
τραγουδίστρια), Ηλιάνα Παπαγεωργίου (μοντέλο, παρουσιάστρια),
Μαριάννα Τουμασάτου (ηθοποιός), Πέτρος Λαγούτης (ηθοποιός),

Αποστόλης Τότσικας (ηθοποιός), Μαρία Κορινθίου (ηθοποιός,
παρουσιάστρια), Γιάννης Στάνκογλου (ηθοποιός), Ρούλα Ρέβη
(φωτογράφος), Γιώργος Παπαδάκης (δημοσιογράφος), Μαρία

Αναστασοπούλου (δημοσιογράφος), Ρίτσα Μπιζόγλη
(δημοσιογράφος) και Σπύρος Σαπουνάς (Αντιπρόεδρος του Εθνικού
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας – ΕΟΔΥ). Όλες και όλοι μαζί έστειλαν
ηχηρό μήνυμα για τη σημασία της εξέτασης HIV και για να δώσουν

τέλος στο φόβο της εξέτασης και στο στίγμα.
Στη δράση καθοριστική ήταν η βοήθεια της ομάδας εθελοντισμού

της Θετικής Φωνής καθώς και της ομάδας εθελοντών και
εθελοντριών της Vodafone Greece, οι οποίες ενημέρωναν το κοινό

σχετικά με τη διαδικασία της εξέτασης καθώς και για τον HIV,
διανέμοντας παράλληλα ενημερωτικά φυλλάδια και δωρεάν

προφυλακτικά. 
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Συγκέντρωση στην Πλατεία Μοναστηρακίου ως φόρος τιμής στα θύματα της πανδημίας AIDS
Το απόγευμα της 1ης Δεκέμβρη πραγματοποιήθηκε συγκέντρωση στην Πλατεία Μοναστηρακίου στην

Αθήνα για να θυμηθούμε και αποτίσουμε φόρο τιμής σε όλα τα άτομα που χάθηκαν μέσα στα 41
χρόνια της ιστορίας του HIV/AIDS. Κατά τη διάρκεια της δράσης ανάψαμε κεριά στο σχήμα της

κόκκινης κορδέλας, που έχει καθιερωθεί ως σύμβολο ανάμνησης για την παγκόσμια αυτή ημέρα. Η
αντίστοιχη δράση στη Θεσσαλονίκη δεν πραγματοποιήθηκε λόγω καιρικών συνθηκών, αλλά

μεταφέρθηκε σε εσωτερικό χώρο.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Λοιπές δράσεις για την Παγκόσμια Ημέρα AIDS
Ομάδες εθελοντριών και εθελοντών πραγματοποίησαν δράσεις πληροφόρησης και

ευαισθητοποίησης για τον HIV σε Αθήνα, Αλεξανδρούπολη, Ηράκλειο, Θεσσαλονίκη, Ιωάννινα,
Καβάλα, Καρδίτσα, Κεφαλονιά, Κομοτηνή, Κω, Λαμία, Λάρισα, Ορεστιάδα, Πάτρα, Ρόδο και Σέρρες.

Τα μηνύματα της Θετικής Φωνής με αυτό τον τρόπο έφτασαν σε όλη την Ελλάδα.
Παράλληλα, καθόλη τη διάρκεια της ημέρας, αλλά και μετά, μέλη και εργαζόμενοι/ες του Συλλόγου

εμφανίστηκαν στα μέσα μαζικής ενημέρωσης για να τεθεί ξανά στο δημόσιο διάλογο το θέμα του HIV
και οι τελευταίες εξελίξεις στο χώρο. Μεταξύ άλλων, υπήρξαν εμφανίσεις, συνεντεύξεις ή

καταχωρήσεις στον ΑΝΤ1, τον ALPHA, τον ΣΚΑΙ, το OPEN, την ΕΡΤ, την Κρήτη TV, το TV100, τον
Pride 98.6, τo Αθήνα 9,84, τον ΣΚΑΙ 100.3, το Alpha Radio 989, το Shape, το Popaganda, το OW.gr,

το LIVEIT.gr, το Istorima, το NEWS247.gr, το Ygeiamou.gr και το ItsEstella.com.
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Μιλάμε για τον HPV (ιός των κονδυλωμάτων).
Πρόληψη και διάγνωση.
Στις 14 Δεκεμβρίου o Σύλλογος Οροθετικών Ελλάδος
– Θετική Φωνή και τα Κέντρα Πρόληψης &
Σεξουαλικής Υγείας Checkpoint διοργάνωσαν
συζήτηση για τον ιό των ανθρωπίνων θηλωμάτων
(HPV – κονδυλώματα). Με τη συμμετοχή του
Κωνσταντίνου Πρωτοπαπά (Παθολόγου με εξειδίκευση
στις λοιμώξεις και Επιστημονικού Συνεργάτη στη Δ’
Παθολογική Κλινική του ΠΓΝ “Αττικόν”) και του
Σταύρου Σταματόπουλου (Δερματολόγου –
Αφροδισιολόγου) συζητήσαμε ανοιχτά, απλά και
συμπεριληπτικά για τον HPV, το πώς μεταδίδεται, τους
τρόπους πρόληψης καθώς και για τη σημασία του
εμβολιασμού και των τακτικών διαγνωστικών
εξετάσεων. Μιλήσαμε, επίσης, για το πώς επηρεάζει η
λοίμωξη HIV τη σοβαρότητα της λοίμωξης HPV, για τη
σεξουαλική υγεία γενικότερα και για τη σπουδαιότητα
της πρόληψης.
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Ένα Πολιτικό Αρχείο για τον HIV/AIDS
Η ιστορία του HIV/AIDS είναι όλες οι ιστορίες ανθρώπων που ήρθαν αντιμέτωποι με την ασθένεια,
φίλων που δεν είναι πλέον μαζί μας, αλληλέγγυων, ακτιβιστ(ρι)ών, γιατρών, νοσηλευτ(ρι)ών και
άλλων στην πρώτη γραμμή. Η ιστορία του HIV/AIDS δεν είναι μόνο μία ιστορία απώλειας, αλλά και
δύναμης, αγώνα και ανθρωπιάς. Η συζήτηση για ένα «Ένα πολιτικό αρχείο για το HIV/AIDS»
ξεκίνησε το 2019 μέσα από τη συνεργασία της Θετικής Φωνής με το πρόγραμμα Knowledge
Exchange του Πανεπιστημίου της Οξφόρδης και πλέον έχει εξελιχθεί σε μια ανεξάρτητη,
οργανωμένη από τα κάτω και στηριγμένη από τη Θετική Φωνή, πρωτοβουλία που επιθυμεί να
συμβάλει στη διάσωση της ζωντανής μνήμης της εμπειρίας του HIV/AIDS και να καταγράψει την
ιστορία του. Δημιουργούμε έναν ασφαλή χώρο στον οποίο μπορούν να εκφραστούν, δυνατά, όσες
φωνές εξαναγκάστηκαν στο παρελθόν στη σιωπή.

Στήλη για το Chemsex στο ΛΟΑΤΚΙ+ μέσο Antivirus
Η ομάδα του ChemSex Support και των Κέντρων Πρόληψης & Εξέτασης καθόλη τη διάρκεια της
χρονιάς δημοσίευαν άρθρα στη νέα ενημερωτική στήλη του Antivirus Magazine σχετικά με το
chemsex, τις ουσίες που χρησιμοποιούνται και τις ενδεδειγμένες πρακτικές μείωσης βλάβης.


