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Καλές πρακτικές για την εξέταση των Σεξουαλικώς 
Μεταδιδόμενων Νοσημάτων (ΣΜΝ) και του HIV 
και για τον εμβολιασμό κατά της ηπατίτιδας Β

Για τους μετανάστες, τα τρανς άτομα & τα άτομα που εργάζονται στο σεξ



Υλοποιείται από: Soa Aids Nederland
Επικοινωνία: Marvin de Vos, MdeVos@soaaids.nl
Instagram: https://www.instagram.com/sexy_side_netherlands/ 
Linktree: https://linktr.ee/sexy_side_netherlands 

Επισκόπηση: 
Η δράση “Sexy Side” στην Ολλανδία περιλαμβάνει περίπου 4 εκδηλώσεις ετησίως για να φέρει τους νεοαφιχθέντες 
μετανάστες σε επαφή με τη δημοτική υπηρεσία υγείας ώστε να εξεταστούν για ΣΜΝ και να λάβουν εμβολιασμό 
για τον HBV. Παρέχεται ένας ασφαλής χώρος, μεταφορά από και προς την εκδήλωση και ένα γεύμα κατά τη 
διάρκεια της εκδήλωσης. Ο κύριος στόχος είναι η προαγωγή της σεξουαλικής υγείας και της πληροφόρησης των 
συμμετεχόντων.

Το “Sexy Side” της Ολλανδίας
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Προσέγγιση:
• �Τέσσερις δημοφιλείς δωρεάν εκδηλώσεις διοργανώνονται ανά έτος σε διάφορες πόλεις της Ολλανδίας 

αποκλειστικά για νεοαφιχθέντες μετανάστες που ανήκουν ταυτόχρονα και στην ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα, ανεξάρτητα 
από τον σεξουαλικό προσανατολισμό, την ταυτότητα και την έκφραση φύλου. Οι πρόσφυγες, οι μετανάστες, με ή 
χωρίς έγγραφα, πρέπει να έχουν μια διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για να εγγραφούν στην εκδήλωση.

• �Οι εθελοντές και το προσωπικό της τοπικής Δημοτικής Υπηρεσίας Υγείας είναι «άτυπα» παρόντες σε ξεχωριστή 
αίθουσα ή στην είσοδο με κινητή μονάδα, με όλο τον εξοπλισμό που απαιτείται για τις εξετάσεις και τον 
εμβολιασμό του HBV.

• �Τα άτομα που δηλώνουν συμμετοχή στην εκδήλωση λαμβάνουν εκ των προτέρων ερωτηματολόγιο εάν επιθυμούν 
να υποβληθούν σε εξετάσεις ή/και να εμβολιαστούν. Επίσης ρωτούνται ποιες γλώσσες μιλούν, αν προτιμούν 
χορτοφαγικό φαγητό ή κοτόπουλο (χαλάλ), και αν χρειάζονται εισιτήριο τρένου για να φτάσουν στην εκδήλωση.

• �Ο οργανισμός εξασφαλίζει ότι υπάρχουν ομότιμοι εθελοντές/μεταφραστές για κάθε διαθέσιμη ομιλούμενη 
γλώσσα, επιβλέπει τις μουσικές επιλογές της εκδήλωσης, ώστε να είναι συμπεριληπτικές, προετοιμάζει τα 
τρόφιμα και τα ποτά και επιλαμβάνεται της αποστολής των εισιτηρίων τρένου στους συμμετέχοντες.

• �Μερικές φορές, οργανώσεις σε επίπεδο κοινότητας με σημαντικά μηνύματα για αυτό το συγκεκριμένο κοινό 
καλούνται επίσης να συμμετάσχουν, ενώ εθελοντές της Δημοτικής Υπηρεσίας Υγείας είναι παρόντες για να 
απαντήσουν σε ερωτήσεις σχετικά με τη σεξουαλική υγεία και το ολλανδικό σύστημα υγείας. 

• �Οι εκδηλώσεις ανακοινώνονται μέσω πλατφορμών κοινωνικής δικτύωσης και μιας λίστας αλληλογραφίας, 
αλλά επίσης η πληροφορία μεταφέρεται και από στόμα σε στόμα. Οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης 
χρησιμοποιούνται επιπλέον για τη διάδοση πληροφοριών σχετικά με τη σεξουαλική υγεία και την εύκολη 
πρόσβαση στις σχετικές υπηρεσίες στην Ολλανδία.

Διδάγματα που αντλήθηκαν:
• �Προσελκύστε το κοινό σας με κοινωνικές εκδηλώσεις για να σας εμπιστευτούν και να έρθουν σε επαφή με τη 

φροντίδα της σεξουαλικής υγείας.

• �Κάντε τη σεξουαλική υγεία μία διασκεδαστική υπόθεση, προσφέροντάς υπηρεσίες στις γλώσσες που καταλαβαίνει 
το κοινό σας.

• �Αν δεν μπορείτε να μεταβείτε εσείς εκεί που βρίσκεται η ομάδα-στόχος σας, φροντίστε να διευκολύνετε την 
πρόσβασή της σε εσάς. 


